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Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud, 1999

L a Encuesta de Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud
€S una gran operacion estadistica en forma de macro-
encuesta (79.000 viviendas y 220.000 personas aproximada-
mente) que da respuesta a una demanda urgente por parte de
las Administraciones Publicas y de diversos usuarios de
organizaciones no gubernamentales.

Esta encuesta esta orientada a cubrir las necesidades de
informacion sobre los fendbmenos de la discapacidad, la
dependencia, el envejecimiento de la poblacion y el estado de
salud de la poblacion residente en Espana.

La discapacidad es analizada en linea con la anterior encues-
ta, que se realiz6 en el afo 1986, pero adaptada a la realidad
actual y ampliada en aspectos fundamentales como los tipos
de ayudas, el grado de severidad de las distintas discapacida-
des, la formacién y el empleo de los colectivos afectados, y
otros items que permitiran obtener indicadores esenciales
como, por ejemplo, la esperanza de vida libre de discapaci-
dad.

Para analizar el tema de la dependencia, que abarca toda la
estructura de edades, aunque se concentra especialmente en
las personas mayores como consecuencia del proceso de
envejecimiento de la poblacion, se ha puesto especial énfasis
en los aspectos mas determinantes de la dependencia, como
son las ayudas de otra persona, las caracteristicas de los
cuidadoresy el grado de severidad de las discapacidades.

En lo que se refiere al estado de salud de la poblacion, se
analizan temas de interés general como la autovaloracion del
estado de salud, los habitos de vida, accidentalidad, enferme-
dades cronicas, utilizacion de servicios, entre otros.

La metodologia recoge en sus aspectos fundamentales las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en lo que se refiere a la utilizacion de la Clasificacion
Internacional de Discapacidades, Deficiencias y Minusvalias.



Esta publicacion que ahora se presenta proporciona una
panoramica general de las personas con discapacidad y
constituye la primera de una serie de publicaciones descrip-
tivas y estudios especiales que iran apareciendo a medida
que se vaya disponiendo de mas resultados. Las paginas
completas de esta publicacion se pueden consultar a través
de internet, accediendo al servidor del INE en la direccion
www.ine.es.

La encuesta, realizada por los servicios del INE, ha sido
financiada conjuntamente por el INE, el Instituto de Migra-
ciones y Servicios Sociales (IMSERSO) y la Fundacion
ONCE, a través de la firma de los correspondientes Conve-
nios de Colaboracion para Acciones Relacionadas con el
Mundo de la Discapacidad.

El INE agradece al IMSERSO y a la Fundacion ONCE sus
importantes aportaciones al proyecto, asi como a todas las
personas encuestadas por su interés y colaboracion en la
realizacion de esta investigacion.

Carmen Alcaide Guindo
Presidenta del INE



Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud, 1999

El nimero total de ¥
personas con discapacidades T &
en Espana es 3.528.221,
lo que supone un 9% de la i L
poblacion +

¥ T

Personas, discapacidades y deficiencias

La encuesta ha investigado tanto el nimero de personas con discapacida-
des como el nimero de discapacidades y de deficiencias padecidas. Para
realizar una lectura correcta de las tablas hay que tener presente:

Para cada persona entrevistada se han investigado todas las discapacida-
des y sus correspondientes severidades (moderada, grave y total) segun la
percepcion del propio sujeto, es decir, se trata de cuantificar las discapaci-
dades percibidas por la poblacion espaiiola.

El nimero total de personas con discapacidades es inferior al nUmero de
discapacidades, ya que una persona puede tener mas de una discapacidad.

El nimero total de discapacidades es superior al numero de deficiencias,
puesto que una deficiencia puede producir mas de una discapacidad.

El nimero de personas con discapacidades coincide con el numero de
personas con deficiencias.

La Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud esté dirigida al conjunto de personas que
residen en viviendas familiares principales, por lo que queda excluida la poblacion residente en establecimien-
tos colectivos. La encuesta se ha realizado en tres fases, que se identifican con los siguientes cuestionarios:
Cuestionario de Hogar: capta a los residentes del hogar que padecen alguna discapacidad o limitacién. Solicita
también informacion de tipo sociodemografico y econémico de todos los residentes del hogar.

Cuestionario de Discapacidades y Deficiencias: recoge informacién sobre las personas de 6 y mas afos que
padecen alguna discapacidad con el fin de conocer las caracteristicas de las discapacidades padecidas y las
deficiencias que las originan, asi como informacion mas especifica sobre la persona con discapacidades y su
relacion con el entorno social, sanitario y economico.

Cuestionario de Limitaciones y Deficiencias: recoge informacion sobre los menores de 6 afios que padecen
alguna limitacion.

Cuestionario de Salud: recoge informacion sobre temas tales como: medida de la utilizacion de los servicios,
autovaloracion del estado de salud, caracteristicas antropométricas, limitaciones temporales de las actividades
cotidianas, habitos de vida, accidentalidad, prevalencia de enfermedades cronicas, victimacién, accesibilidad y
hébitos de nutricion.
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1. Personas con discapacidades segun grupos de edad y sexo.

Total Total Varones Mujeres
Cifras absolutas  Cifras relativas

TOTAL 3.528.221 100,00 1.472.970 2.055.251
Menos de 6 afnos 49.577 1,41 24.723 24.853
De 6 a 15 afos 68.284 1,94 36.060 32.224
6 a9 anos 29.782 0,84 15.363 14.420
10 a 15 afios 38.502 1,09 20.697 17.804
De 16 a 44 afnos 519.495 14,72 298.726 220.769
16 a 19 afios 44.290 1,26 28.058 16.232
20 a 24 afios 59.048 1,67 36.385 22.663
25 a 29 afios 78.275 2,22 48.578 29.697
30 a 34 afios 107.631 3,05 64.514 43117
35 a 39 afios 115.171 3,26 60.029 55.142
40 a 44 anos 115.080 3,26 61.162 53.918
De 45 a 64 afos 818.213 23,19 379.652 438.561
45 a 49 anos 135.075 3,83 66.311 68.764
50 a 54 afios 170.834 4,84 74.872 95.962
55 a 59 afios 210.962 5,98 96.639 114.323
60 a 64 afios 301.342 8,54 141.830 159.512
De 65 y més afos 2.072.652 58,74 733.809 1.338.843
65 a 69 afios 386.338 10,95 161.083 225.255
70 a 74 afos 457.269 12,96 168.643 288.626
75 a 79 afios 476.926 13,52 172.670 304.256
80 a 84 afios 370.701 10,51 120.382 250.319
85 y més afos 381.418 10,81 111.031 270.388

Mas de la mitad de las personas con discapacidades son mujeres,

el 58%. Sin embargo, por grupos de edad se observa que en la franja
de 6 a 44 afnos el numero de hombres con discapacidades supera

al de mujeres en un 32%.

A partir de los 45 afos, el nUmero de mujeres con discapacidades
supera al de hombres en un 60%.

Con respecto a los ninos menores de 6 ainos No se aprecia una
diferencia significativa entre ambos sexos.

La relacién de discapacidades y deficiencias que se investigan esta basada en la Clasificacion Internacional de
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM-I) de la Organizacion Mundial de la Salud. En relacion a la
aplicacion de esta clasificacion ha sido preciso resolver una serie de dificultades metodoldgicas surgidas de la
propia clasificacion.

Entre otras, hubo que decidir cual debia ser la pregunta que sirviese de punto de arranque de la investigacion. El
estudio se inicié por el segundo nivel de consecuencias de la enfermedad, es decir, por las discapacidades,
debido a que la clasificacion de las deficiencias, primer nivel, utiliza una terminologia que hubiese representado
una gran complejidad de respuesta para ser manejada por personal no sanitario.
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2. Personas con discapacidades segun grupos de edad y sexo.
Tasa por mil habitantes de cada grupo de edad y sexo.

Tasa por 1.000 habitantes

Varones Mujeres
TOTAL 76,60 102,67
Menos de 6 afios 21,71 23,21
De 6 a 15 afios 16,72 15,83
6 a 9 afos 18,91 18,86
10 a 15 afios 15,40 14,00
De 16 a 44 anos 33,32 25,26
16 a 19 afos 24,46 14,76
20 a 24 afos 22,37 14,54
25 a 29 afios 28,82 18,29
30 a 34 afios 39,54 27,09
35 a 39 afios 39,55 36,58
40 a 44 anos 45,13 39,63
De 45 a 64 afnos 89,10 98,67
45 a 49 anos 54,68 56,23
50 a 54 afios 65,24 81,41
55 a 59 afios 99,75 112,74
60 a 64 afios 152,20 155,01
De 65 a 84 afos 246,93 322,51
65 a 69 afios 170,97 207,28
70 a 74 afios 219,52 299,40
75 a 79 afios 325,16 399,15
80 a 84 afios 428,94 500,73
De 85 y més afios 591,64 656,58

Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblacion de 1991, a 15 de mayo de 1999.

La CIDDM-I de la OMS define las discapacidades como las consecuencias de las deficiencias desde el punto de
vista del rendimiento funcional y de la actividad del individuo; las discapacidades representan, por tanto, trastor-
nos a nivel de la persona.

Las deficiencias hacen referencia a las anormalidades de la estructura corporal y de la apariencia, y a la funcion
de un érgano o sistema cualquiera que sea su causa; en principio las deficiencias representan trastornos a nivel
de 6rgano.
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Personas con discapacidades segun grupos de edad y sexo.

Menos de 6 afios

De 6 a 15 anos

De 16 a 44 anos

De 45 a 64 afnos

De 65 a 84 anos

De 85 y mas afos

Millones 0,8 06 04 02 O 02 04 06 08 10 12 14

Tasas por 1.000 habitantes de cada grupo de edad y sexo.

Menos de 6 afnos
De 6 a 15 afios
De 16 a 44 anos

De 45 a 64 anos

De 65 a 84 anos

De 85 y mas afos

| | | |
70 60 50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50 60 7O

Fuente: Revisién de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblacién de 1991, a 15 de mayo de 1999.
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En cuanto a las desigualdades de género, se observa un mayor
numero de mujeres con discapacidad en todos los grupos de edad
a partir de los 45 anos. No obstante, si la comparacion se hace en
cifras relativas, se observa que las tasas tienden a igualarse en las
edades mas avanzadas.

Asi, por ejemplo, en el grupo de 85 y mas afios, por cada 100 muje-
res con alguna discapacidad, s6lo hay 41 hombres. Sin embargo,
la tasa masculina se acerca mucho a la femenina, representando
un 90% de ésta. Esto es consecuencia de la mayor mortalidad mas-
culina en edades avanzadas, lo que hace que haya mas mujeres en
esas edades.

Se entiende por discapacidad, a efectos de la encuesta, toda limitacion grave que afecte o se espere que vaya a
afectar durante mas de un afo a la actividad del que la padece y tenga su origen en una deficiencia. Se conside-
ra que una persona padece una discapacidad aunque la tenga superada con el uso de ayudas técnicas externas.
Se hace una excepcion, recogiendo también las discapacidades que no tienen su origen en una deficiencia
claramente delimitada, sino que, mas bien obedecen a procesos degenerativos en los que la edad de la persona
influye decisivamente.

Se consideran 36 discapacidades que se clasifican en 10 grupos.
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En Espafia hay 1.405.992 Personas de 6 a 64 afios
' T con discapacidades.
personas entre 6 y 64 anos Tasa por 100 habitantes de

con algun tipo de discapacidad, ©a64anos.
lo que supone un 4,59%
de la poblacion de este
grupo de edad.

3. Personas de 6 a 64 afos con discapacidades segun
los grupos de discapacidades.

Personas Tasa por
con discapacidades 1.000 habitantes
de 6 a 64 anos

TOTAL 1.405.992 45,94
Ver 304.512 9,95
Oir 295.869 9,67
Comunicarse 179.092 5,85
Aprender, aplicar conocimientos y desarrollar tareas 238.984 7,81
Desplazarse 414.649 13,55
Utilizar brazos y manos 447.985 14,64
Desplazarse fuera del hogar 737.489 24,10
Cuidar de si mismo 215.048 7,03
Realizar las tareas del hogar 475.693 15,54
Relacionarse con otras personas 230.197 7,52

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad.
Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblacion de 1991, a 15 de mayo de 1999.

Personas de 6 a 64 afios con discapacidades segun los grupos
de discapacidades. Tasa por 1.000 habitantes de 6 a 64 afios.

Ver I
Oir I
Comunicarse IINENEGEGEEE
Aprender, aplicar conocimientos y desarrollar tareas GG
Desplazarse
Utilizar brazos y manos I
Desplazarse fuera del hogar I
Cuidar de si mismo IS

Realizar las tareas del hogar GGG
Relacionarse con otras personas

5 10 15 20

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad.
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Mas de la mitad de las personas con discapacidades entre 6 y 64
afos tiene alguna dificultad importante para desplazarse fuera del
hogar. En general, las discapacidades relacionadas con la motricidad,
asi como las referentes a realizar las tareas del hogar son las que
mas afectan a la poblacion de este grupo de edad.

La recogida de informacion se realizé mediante visita personal a una muestra efectiva de 70.402 hogares, en los
que se han recogido los datos de todas las personas residentes en los mismos. El nimero de personas entrevista-
das ascendi6 a 217.760, de las cuales 207.292 tenian 6 0 mas afios y 10.468, menos de 6 afios.

Distribucion de las discapacidades por grupos.
Personas de 6 a 64 afios.

Desplazarse Aprender, aplicar conocimientos
11,38% ‘ y desarrollar tareas
6,65%
Comunicarse
Utilizar 3,84%
brazos y manos Oir
0,
12,14% 4.94%
Desplazarse N
6,24%
fuera del
hogar )
21.05% —  Relacionarse
con otras
personas
6,46%
Cuidar de L
si mismo Realizar las tareas del hogar
6,92% 20,39%

Nota: cuando una persona tiene mas de una discapacidad de un mismo grupo, se contabilizan todas.

Cuando se considera el numero de discapacidades, se mantiene
la superioridad del grupo “Desplazarse fuera del hogar”, con el
21,05%, aunque seguido mas de cerca que en la tabla anterior por
el grupo “Realizar las tareas del hogar™, 20,39%. Esto es debido a
que las personas que tienen alguna discapacidad de este ultimo
grupo presentan una mayor tendencia a padecer el resto de
discapacidades del mismo grupo.
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4. Personas de 6 a 64 afnos con discapacidades para las
actividades de la vida diaria segun el maximo grado

de severidad.

Severidad Personas con
discapacidades
TOTAL 791.432
Discapacidad moderada 295.818
Discapacidad severa 255.387
Discapacidad total 227.099
No consta 13.127

50 100 150 200 250

Mas de la mitad de las personas entre 6 y 64 anos con discapacida-
des tiene dificultades para realizar las actividades de la vida diaria.
En el 61% de ellas, 482.486 personas, la dificultad es grave.

La severidad de la discapacidad hace referencia al grado de dificultad para realizar una determinada
actividad, sinayuda(sinolarecibe) o conayudas (en el casode que las perciba).

Se considera que una persona tiene una discapacidad total cuando no puede realizar la actividad. Sila
persona tiene una gran dificultad para realizarla, la discapacidad es severa y si la realiza sin dificultad
algunapor recibir ayudas o con poca dificultad, la discapacidad es moderada.

Las actividades de la vida diaria consideradas son: realizar cambios de las posiciones del cuerpo;
levantarse y acostarse; desplazarse dentro del hogar; deambular sin medio de transporte; asearse;
controlar las necesidades; vestirse; comer y beber; cuidarse de las compras, de las comidas, de la
limpieza y planchado de la ropa, de la limpieza y mantenimiento de la casa y del bienestar de los

miembros de la familia.

e
"
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¥ Personas de 6 a 64 afos

5. Personas de 6 a 64 anos con discapacidades por

comunidades autdbnomas.

Poblacion total
de 6 a 64 afos

Personas con
discapacidades

Tasa por
1.000 habitantes

de 6 a 64 anos

TOTAL 30.602.991 1.405.992 45,94
Andalucia 5.681.463 319.994 56,32
Aragén 861.315 31.499 36,57
Asturias (Principado de) 796.141 37.227 46,76
Balears (llles) 594.457 27.265 45,87
Canarias 1.329.664 54.394 40,91
Cantabria 403.629 18.402 45 59
Castillay Ledn 1.823.879 84.213 46,17
Castilla-La Mancha 1.268.024 57.015 44,96
Cataluia 4.702.673 224.960 47,84
Comunidad Valenciana 3.100.655 124.921 40,29
Extremadura 811.362 35.102 43,26
Galicia 2.051.492 103.570 50,49
Madrid (Comunidad de) 3.985.904 149.996 37,63
Murcia (Regidn de) 871.125 48.701 55,91
Navarra (Comunidad Foral de) 406.481 14.251 35,06
Pais Vasco 1.609.688 62.908 39,08
Rioja (La) 196.950 5.226 26,53
Ceuta y Melilla 108.089 6.347 58,72

Fuente: Revisién de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblacion de 1991, a 15 de mayo de 1999.

Las comunidades autdbnomas con
mayor numero de personas con
discapacidades de 6 a 64 anos
son Andalucia, Cataluiia, Madrid
y Comunidad Valenciana. Sin
embargo, la mayor tasa por mil
habitantes se encuentra en Ceuta
y Melilla, donde ésta es un 28%
superior a la tasa nacional. Le
siguen Andalucia y Murcia, cuyas
tasas superan a la nacional en un
23% y un 22% respectivamente.
La Rioja se situa en la mejor posi-
cion relativa, siendo su tasa un
42% inferior a la nacional.

Personas de 6 a 64 ainos con
discapacidades por comunidades
autonomas. Tasa por 1.000
habitantes de 6 a 64 anos.

menos
de 27

27 a 40

40 a 45

45 a 50
mas de 50 [N

4

Espafa 45,94

MRS
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6. Personas de 6 a 64 afnos con discapacidades segun
el tipo de deficiencia que las ha originado.

Personas con Tasa por
discapacidades 1.000 habitantes
de 6 a 64 afos
TOTAL 1.405.992 45,94
Deficiencias mentales 287.329 9,39
Retraso madurativo 8.032 0,26
Retraso mental profundo y severo 32.186 1,05
Retraso mental moderado 61.494 2,01
Retraso mental leve y limite 40.788 1,33
Demencias 7.126 0,23
Otros trastornos mentales 140.141 4,58
Deficiencias visuales 262.814 8,59
Ceguera total 17.144 0,56
Mala vision 246.649 8,06
Deficiencias del oido 278.654 9,11
Sordera prelocutiva 24.070 0,79
Sordera postlocutiva 20.738 0,68
Mala audicion 229.549 7,50
Trastornos del equilibrio 5.904 0,19
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 21.813 0,71
Mudez (no por sordera) 2.602 0,09
Habla dificultosa o incomprensible 19.211 0,63
Deficiencias osteoarticulares 498.397 16,29
Cabeza 998 0,03
Columna vertebral 228.980 7,48
Extremidades superiores 154.166 5,04
Extremidades inferiores 182.831 5,97
Deficiencias del sistema nervioso 131.096 4,28
Pardlisis de una extremidad superior 8.186 0,27
Paralisis de una extremidad inferior 8.637 0,28
Paraplejia 8.853 0,29
Tetraplejia 7.938 0,26
Trastornos de la coordinacién de movimientos 62.667 2,05
Otras deficiencias del sistema nervioso 41.919 1,37
Deficiencias viscerales 116.135 3,79
Aparato respiratorio 19.348 0,63
Aparato cardiovascular 47.227 1,54
Aparato digestivo 9.551 0,31
Aparato genitourinario 9.736 0,32
Sistema endocrino-metabdlico 23.090 0,75
Sistema hematopoyético y sistema inmunitario 11.106 0,36
Otras deficiencias 46.912 1,53
Piel 2.230 0,07
Deficiencias multiples 24.948 0,82
Deficiencias no clasificadas en otra parte 20.274 0,66
No consta 28.345 0,93

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de deficiencia
Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblacion de 1991, a 15 de mayo de 1999
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¥ Personas de 6 a 64 anos

Del total de personas entre 6 y 64 aflos que tienen alguna discapa-
cidad, 1.405.992, el 35% tiene alguna deficiencia que afecta a las
articulaciones y huesos. En el 46 % de estos casos, 228.980 perso-
nas, existe una deficiencia en la columna vertebral.

Las deficiencias mentales, de la audicion y de la vista también ocu-
pan un lugar destacado, con 286.003, 278.654 y 262.814 personas
respectivamente.

A efectos de laencuesta, se entiende por deficiencia cualquier pérdida o anomaliade un érganoo de la
funcion propiade ese 6rgano. Por ejemplo, ausencia de unamano, paraplejia, retraso mental, trastornos
dellenguaje.

Personas de 6 a 64 afnos con Distribucion de las deficiencias
discapacidades segun los grupos en grupos.
de deficiencias que las han originado. Personas de 6 a 64 anos.

Tasa por 1.000 habitantes
de 6 a 64 anos.

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una
categoria de deficiencia

20
15 \
10

5 | — I Deficiencias mentales

Deficiencias visuales
Deficiencias del oido

- . I Deficiencias del lenguaje, habla y voz
&, @ & & . & . . & Deficiencias osteoarticulares
S & & S 0\60 '\&AAO ,é\“\,ﬁ & T TF Deficiencias del sistema nervioso
L & T8 T 3 O &S & & L .
FE FF F o S £& && & Deficiencias viscerales
Q Q Q RO Ooé‘ Lo ¥ 6&\\
F T &S & I Otras deficiencias
3 3 &
F © &
S
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La distribucion de las deficiencias en los grupos en que estan clasi-
ficadas también otorga el mayor peso a las deficiencias osteoarti-
culares, 32,80%, seguidas de las mentales, 16,77%, de la audicion,
16,22% Yy de la vista, 15,26%.
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7. Deficiencias en personas de 6 a 64 afios segun las
principales causas que las originaron.

Total Perinatal Accidente
TOTAL 1.728.321 333.447 244.021
Deficiencias mentales 289.768 123.719 12.635
Deficiencias visuales 263.792 68.126 44.620
Deficiencias del oido 280.262 47.211 22.972
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 21.813 2.910 3.761
Deficiencias osteoarticulares 566.974 43.439 132.733
Deficiencias del sistema nervioso 138.201 31.340 19.990
Deficiencias viscerales 120.059 11.265 4.636
Otras deficiencias 47.452 5.438 2.674
Continda...
Enfermedad Otras causas No consta

TOTAL 888.525 224.102 38.226
Deficiencias mentales 79.109 44,853 29.452
Deficiencias visuales 118.587 30.519 1.940
Deficiencias del oido 164.248 41.882 3.948
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 9.209 5.933 0
Deficiencias osteoarticulares 335.246 54114 1.443
Deficiencias del sistema nervioso 66.805 18.623 1.442
Deficiencias viscerales 92.323 11.835 0
Otras deficiencias 22.998 16.343 0

Més de la mitad de las deficiencias en la poblacién de 6 a 64 afos, 51,4%, son
causadas por una enfermedad comun o profesional, siendo el 37,7% de éstas
deficiencias osteoarticularesy el 31,8%, deficiencias de lavistay del oido.

El segundo factor mas importante se refiere a causas congénitas o
relacionadas con el momento del parto, constituyendo un 19,23% de los
casos. De éstos, el 36,85% son deficiencias mentales y el 34,7% deficiencias
de lavistaydel oido.
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Personas de 6 a 64 anos

I
i
v
!

Deficiencias en personas de 6 a 64 afios segun
las principales causas que las originaron.

Perinatal Deficiencias mentales

- Accidente S 270%

Enfermedad 4,36% \
Otras causas ‘7 10,16%
- No consta

27,30% ————— = 15,48%

Deficiencias visuales Deficiencias del oido

8,20%
16,91%

25,83%

16,85%

0,74% 58,61% — 1,41%
44,95% 11,57%
; 14,94%
Deficiencias osteoarticulares Deficiencias del sistema nervioso
23,41% 14,46% ————22,68%
7,66%
0,25% . 1,04%

59,13% 48,34%

9,54% 13,48%

Del total de deficiencias mentales en personas de 6 a 64 anos, el 42,70% es
debido a causas perinatalesy el 27,30% a algun tipo de enfermedad.

El 23,41% de las deficiencias osteoarticulares es debido aalgun accidente.

Las deficiencias del sistema nervioso presentan una casusa perinatal en el
22,68% de los casos.
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8. Deficiencias en personas de 6 a 64 aflos segun las causas

que las ori ginaron. Total Congénita Problemas Accidente
en el parto de tréafico
TOTAL 1.728.32 269.792 63.655 59.907
Deficiencias mentales 289.768 90.104 33.615 6.796
Deficiencias visuales 263.792 63.269 4.857 6.118
Deficiencias del oido 280.262 42.004 5.207 2.804
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 21.813 1.557 1.353 1.900
Deficiencias osteoarticulares 566.974 37.650 5.789 30.055
Deficiencias del sistema nervioso 138.201 20.505 10.835 10.114
Deficiencias viscerales 120.059 10.021 1.243 1.459
Otras deficiencias 47.452 4.681 7.757 660
Accidente Accidente Accidente Otro tipo
domeéstico de ocio laboral de accidente
TOTAL 29.013 25.378 92.952 36.772
Deficiencias mentales 1.557 150 975 3.156
Deficiencias visuales 7.606 8.976 16.626 5.294
Deficiencias del oido 1.771 2.619 7.720 8.058
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 271 343 350 897
Deficiencias osteoarticulares 16.214 12.332 60.125 14.007
Deficiencias del sistema nervioso 559 957 4.849 3.511
Deficiencias viscerales 143 0 1.727 1.308
Otras deficiencias 891 0 580 542
Enfermedad Enfermedad Otras causas No consta
comun profesional
TOTAL 825.471 63.053 224.102 38.226
Deficiencias mentales 77.963 1.146 44.853 29.452
Deficiencias visuales 115.450 3.137 30.519 1.940
Deficiencias del oido 140.825 23.423 41.882 3.948
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 8.938 271 5.933 0
Deficiencias osteoarticulares 304.591 30.655 54.114 1.443
Deficiencias del sistema nervioso 65.614 1.191 18.623 1.442
Deficiencias viscerales 89.619 2.704 11.835 0
Otras deficiencias 22.471 527 16.343 0

En una clasificacibn mas desagregada se observa la dominancia de la
enfermedad comun como primera causa de deficiencia. Dentro de las causas
perinatales, las congénitas son las mas frecuentes. De las 244.021 deficiencias
causadas por un accidente el 38,09% lo son por un accidente laboral. Mas de
dos tercios de las deficiencias causadas por un accidente de trafico se clasifican
entre deficiencias osteoarticulares y del sistema nervioso. El 52,81% de las
deficiencias originadas por problemas en el parto son deficiencias mentales.

Las categorias para clasificar el problema que causo la deficiencia se ajustan a las recomendaciones
propuestas por el Grupo de Expertos sobre Desarrollo de Estadisticas de Deficiencias, Discapacidades

y Minusvalias de Naciones Unidas.
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El nimero total de personas Personas de 65 y mas afios

de 65 y més afios con discapa- {51 i Teapy
cidades en Espafia es 2.072.652, '
lo que supone un 32’21%
de la poblacion en ese
grupo de edad.

9. Personas de 65 y mas afios con discapacidades segun
los grupos de discapacidades.

Personas Tasa por
con discapacidades 1.000 habitantes
de 65 y més afios

TOTAL 2.072.652 322,11
Ver 697.778 108,44
Oir 665.479 103,42
Comunicarse 180.264 28,02
Aprender, aplicar conocimientos y desarrollar tareas 335.426 52,13
Desplazarse 809.383 125,79
Utilizar brazos y manos 644.887 100,22
Desplazarse fuera del hogar 1.352.194 210,15
Cuidar de si mismo 561.830 87,31
Realizar las tareas del hogar 984.881 153,06
Relacionarse con otras personas 338.519 52,61

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad.
Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblacién en base al Censo de Poblacién de 1991, a 15 de mayo de 1999.

El 65% de las personas de 65 y mas afios con alguna discapacidad
padecen al menos unadel grupo “Desplazarse fueradel hogar”.

El segundo grupo de discapacidades que afecta a mas personas es
el de “Realizar las tareas del hogar”.
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Personas de 65 y mas afnos con discapacidades segun los
grupos de discapacidades. Tasa por 1.000 habitantes de 65 y mas afnos.

Ver I
Oir I
Comunicarse I
Aprender, aplicar conocimientos y desarrollar tareas NI
Desplazarse I
Utilizar brazos y manos I
Desplazarse fuera del hogar GG
Cuidar de si mismo INIEGEGG_—
Realizar las tareas del hogar NG

Relacionarse con otras personas I
50 100 150 200

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad.

Distribucion de las discapacidades en grupos.
Personas de 65 y mas afos.

Desplazarse Aprender, aplicar conocimientos
11,83% ‘ y desarrollar tareas. 5,59%

Comunicarse. 2,19%

Utilizar
brazos y manos Oir. 5,71%
9,20%

Ver. 7,49%
Desplazarse
fuera del
hogar Relacionarse
18,84% con otras personas.

4,48%

Cuidar de
sf mismo Realizar las tareas
9,45% del hogar. 25,21%

Nota: cuando una persona padece mas de una discapacidad de un mismo grupo, se contabilizan todas.

Al considerar el numero total de discapacidades, el grupo mas numeroso es el
relativo a “Realizar las tareas domesticas”, con el 25,21% de las discapacidades.
El segundo grupo enimportanciaes el de “Desplazarse fueradel hogar”, 18,84%.

Si se comparan estos datos con los de la poblacion de 6 a 64 afios se observa que
las discapacidades sensoriales, es decir, las que afectan al oido y la vista, asi
como las de cuidado personal, adquieren una mayor importancia relativa en la
poblacion de 65 y mas afios, con un 22,65%. También se aprecia en las personas
mayores una disminucidon del peso de las discapacidades de relacionarse con
otras personas.
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10. Personas de 65 y mas anos con discapacidades para las
actividades de la vida diaria segun el maximo grado
de severidad.

Severidad Personas con
discapacidades

TOTAL 1.423.962 100 200 300 400 500
Discapacidad moderada 425.049
Discapacidad severa 479.870
Discapacidad total 487.843
No consta 31.199

Casi el 70% de las personas mayores con discapacidades tienen
dificultades para realizar las actividades de la vida diaria. En el 68%
de ellas, 967.713 personas, la dificultad es grave.

Este porcentaje es superior al del grupo de 6 a 64 afios, 61%, aun-
que no dista mucho, lo que indica que, aungque en este grupo de
edad el numero de personas con problemas para las actividades
de la vida diaria es mucho menor, la gravedad es similar.

Las actividades de la vida diaria consideradas son: realizar cambios de las posiciones del cuerpo;
levantarse, acostarse; desplazarse dentro del hogar; deambular sin medio de transporte; asearse;
controlar las necesidades; vestirse; comer y beber; cuidarse de las compras, de las comidas, de la
limpieza y planchado de la ropa, de la limpieza y mantenimiento de la casa y del bienestar de los
miembros de lafamilia.

Ademas de las caracteristicas de las discapacidades que se han tabulado para esta publicacion existen otras
que se han investigado y cuyos resultados se difundiran en posteriores publicaciones. Algunas de éstas son:
prondstico evolutivo de la discapacidad, que da informacién sobre la posibilidad de recuperacion de la activi-
dad; tipos de ayudas recibidas, que pueden ser ayudas técnicas (sillas de ruedas, audifonos, dispositivos de
elevacion...) y ayudas personales, que son apoyos directos ofrecidos por otra persona para la realizacion de las
actividades (ayuda fisica, supervisién de tareas, intérpretes de signos...).
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11. Personas de 65 y mas anos con discapacidades

por comunidades autobnomas.

Poblacion total

Personas con

Tasa por

de 65y mas discapacidades 1.000 habitantes
afios de 65 y més afios
TOTAL 6.434.524 2.072.652 322,11
Andalucia 985.946 388.837 394,38
Aragén 240.635 64.548 268,24
Asturias (Principado de) 212.760 63.776 299,75
Balears (llles) 114.364 29.684 259,55
Canarias 190.607 51.891 272,24
Cantabria 94.342 29.748 315,32
Castillay Ledn 512.714 191.087 372,70
Castilla-La Mancha 317.647 107.881 339,62
Catalufa 1.033.387 339.553 328,58
Comunidad Valenciana 625.404 187.954 300,53
Extremadura 188.044 67.189 357,30
Galicia 520.028 168.620 324,25
Madrid (Comunidad de) 751.468 197.804 263,22
Murcia (Regién de) 154.500 62.558 404,90
Navarra (Comunidad Foral de) 90.789 26.124 287,75
Pais Vasco 337.296 80.693 239,24
Rioja (La) 48.441 8.877 183,25
Ceuta y Melilla 16.152 5.831 360,99

Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblaciéon de 1991, a 15 de mayo de 1999.

Las comunidades autobnomas con
mayor numero de personas de 65y
mas afnos con discapacidades son
Andalucia y Cataluia, seguidas de
Madrid, Castillay Leon y la Comuni-
dad Valenciana. Sin embargo, la
mayor tasa por mil habitantes se
presenta en Murcia, donde ésta es
un 26% superior a la tasa nacional.
Le siguen Andalucia y Castilla y
LedOn, cuyas tasas superan a la
nacional en un 22% y un 16% res-
pectivamente. La Rioja se sitla en la
mejor posicion relativa, siendo su
tasa un 43% inferior a la nacional.

Personas de 65 y mas afos con
discapacidades por comunidades
autébnomas. Tasa por 1.000
habitantes de 65 y mas afnos.

Espafia 322,11

s

menos
de 185

185-270
270-320

320-360
mas de 360 [IEG_

Otros aspectos investigados que no aparecen en esta publicacion sobre personas con discapacidades
son los relacionados con la actividad econémica (cambios en la actividad como consecuencia de la
discapacidad, actividad actual, medidas de fomento de empleo, tipo de contrato...); con los cuidadores
de las personas con discapacidades (residencia o no en el hogar de estas personas, relacion de paren-

tesco, horas de dedicacion...);y conlaeducacion e integracion escolar.
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12. Personas de 65 y mas anos con discapacidades segun
el tipo de deficiencia que las ha originado.

Personas con Tasa por
discapacidades 1.000 habitantes
de 65 y mas afios
TOTAL 2.072.652 322,11
Deficiencias mentales 227.542 35,36
Retraso madurativo 0 0,00
Retraso mental profundo y severo 1.242 0,19
Retraso mental moderado 2.036 0,32
Retraso mental leve y limite 2.113 0,33
Demencias 127.406 19,80
Otros trastornos mentales 95.599 14,86
Deficiencias visuales 567.961 88,27
Ceguera total 33.386 5,19
Mala vision 536.191 83,33
Deficiencias del oido 542.219 84,27
Sordera prelocutiva 2.168 0,34
Sordera postlocutiva 39.705 6,17
Mala audicién 496.909 77,23
Trastornos del equilibrio 8.028 1,25
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 31.733 4,93
Mudez (no por sordera) 2.591 0,40
Habla dificultosa o incomprensible 29.142 4,53
Deficiencias osteoarticulares 757.413 117,71
Cabeza 1.369 0,21
Columna vertebral 275.753 42,86
Extremidades superiores 172.419 26,80
Extremidades inferiores 451.766 70,21
Deficiencias del sistema nervioso 168.330 26,16
Paralisis de una extremidad superior 9.150 1,42
Paralisis de una extremidad inferior 12.717 1,98
Paraplejia 9.003 1,40
Tetraplejia 5.375 0,84
Trastornos de la coordinacién de movimientos 83.988 13,05
Otras deficiencias del sistema nervioso 59.431 9,24
Deficiencias viscerales 208.715 32,44
Aparato respiratorio 39.262 6,10
Aparato cardiovascular 96.467 14,99
Aparato digestivo 11.388 1,77
Aparato genitourinario 20.626 3,21
Sistema endocrino-metabolico 44,969 6,99
Sistema hematopoyético y sistema inmunitario 4.658 0,72
Otras deficiencias 474.703 73,77
Piel 1.637 0,25
Deficiencias multiples 456.786 70,99
Deficiencias no clasificadas en otra parte 18.178 2,83
No consta 47.493 7,38

Nota: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de deficiencia
Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblacion en base al Censo de Poblacion de 1991, a 15 de mayo de 1999
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¥ Personas de 65 y mas anos

Del total de personas mayores que tienen alguna discapacidad,
2.072.652, el 37% tiene alguna deficiencia que afecta a las articulacio-
nes y huesos. A diferencia de lo que se observa en el grupo de 6 a 64
afos, en las personas mayores la deficiencia osteoarticular mas fre-
cuente es la de extremidades inferiores, afectando a 451.766 personas,
el 60% del total de personas con deficiencias osteoarticulares.

También es notable la importancia que en esta franja de edad adquie-
ren las deficiencias multiples, relacionadas directamente con edades
avanzadas. Estas pasan a ocupar el tercer lugar al considerar las defi-
ciencias individualmente, siendo precedida Unicamente por mala
vision y mala audicion.

Personas de 65 y mas afnos con Distribucion de las deficiencias
discapacidades segun el tipo en grandes grupos.
de deficiencia gque las ha originado. Personas de 65 y mas afnos.

Tasa por 1.000 habitantes
de 65y mas afnos.

Nota: Una misma persona puede estar en mas
de una categoria de discapacidad.

140
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Fuente: Revision de las Proyecciones de Poblaciéon en base al Censo de Poblacion de 1991, a 15 de mayo de 1999

El 28'60% de las deficiencias padecidas por la poblacion de 65 y mas
anos afectan a los huesos y a las articulaciones. Las deficiencias de la
vista y el oido suponen el 35'42% del total, siendo las menos numero-
sas las deficiencias del lenguaje, hablay voz.
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13. Deficiencias en personas de 65 y mas afios segun las
principales causas que las originaron.

Total Perinatal Accidente
TOTAL 3.151.458 65.091 220.894
Deficiencias mentales 228.396 6.478 4.354
Deficiencias visuales 569.577 18.288 33.371
Deficiencias del oido 546.810 21.070 25.975
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 31.733 74 1.626
Deficiencias osteoarticulares 901.307 9.771 138.071
Deficiencias del sistema nervioso 179.664 3.358 10.629
Deficiencias viscerales 217.370 4.903 2.886
Otras deficiencias 476.601 1.149 3.982
Continda...
Enfermedad Otras causas No consta

TOTAL 2.144.474 671.392 49.606
Deficiencias mentales 143.543 40.042 33.978
Deficiencias visuales 417.818 95.762 4.338
Deficiencias del oido 356.372 136.352 7.041
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 24.626 4.964 443
Deficiencias osteoarticulares 659.896 93.011 557
Deficiencias del sistema nervioso 141.910 21.243 2.524
Deficiencias viscerales 190.580 18.780 222
Otras deficiencias 209.729 261.238 503

El 68,05% de las deficiencias en la poblacion de 65y mas afios, 2.144.474, son
causadas por una enfermedad comun o profesional, siendo el 31% de éstas
deficiencias osteoarticulares y el 36%, de la vistay del oido.

El 21°30% del total de deficiencias se debe a ““Otras causas™, 671.392, rubrica
que incluye implicitamente el envejecimiento como origen de las deficiencias
y que constituye la segunda causa mas frecuente.
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Personas de 65 y mas anos

Deficiencias en personas de 65 y mas afos segun
las principales causas que las originaron.

Perinatal
Accidente
Enfermedad
Otras causas

No consta

Deficiencias visuales

5,86%

3,21%

73,36% — 0,76%

16,81%

Deficiencias osteoarticulares

15,32%

1,08%
0,06%

73,22% ——

10,32%

Deficiencias mentales

1,91%
62,85% — 2,84%

14,88%

17,53%

Deficiencias del oido

4,75%

3,85%

65,17% — 1.29%

24,94%

Otras deficiencias

44,01%

54,81%

0,84%
—1 0.24%
0,11%
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14. Deficiencias en personas de 65 y mas afnos segun las causas

que las originaron. Total Congénita Problemas Accidente
en el parto de tréafico
TOTAL 3.151.458 61.980 3.111 31.425
Deficiencias mentales 228.396 5.792 686 1.151
Deficiencias visuales 569.577 17.705 583 1.843
Deficiencias del oido 546.810 21.070 0 2.714
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 31.733 74 0 246
Deficiencias osteoarticulares 901.307 8.288 1.484 21.576
Deficiencias del sistema nervioso 179.664 3.000 358 3.032
Deficiencias viscerales 217.370 4.903 0 429
Otras deficiencias 476.601 1.149 0 434
Accidente Accidente Accidente Otro tipo
domeéstico de ocio laboral de accidente
TOTAL 61.947 18.270 54.184 55.068
Deficiencias mentales 884 676 579 1.064
Deficiencias visuales 6.210 3.293 12.682 9.343
Deficiencias del oido 2.623 3.000 6.707 10.932
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 403 0 732 246
Deficiencias osteoarticulares 46.912 10.444 29.325 29.816
Deficiencias del sistema nervioso 2.638 250 2.185 2.524
Deficiencias viscerales 872 0 1.110 475
Otras deficiencias 1.407 608 864 670
Enfermedad Enfermedad Otras causas No consta
comun profesional
TOTAL 2.089.661 54.813 671.392 49.606
Deficiencias mentales 142.960 583 40.042 33.978
Deficiencias visuales 412.184 5.634 95.762 4.338
Deficiencias del oido 337.328 19.045 136.352 7.041
Deficiencias del lenguaje, habla y voz 24.409 217 4.964 443
Deficiencias osteoarticulares 635.666 24.229 93.011 557
Deficiencias del sistema nervioso 141.714 196 21.243 2.524
Deficiencias viscerales 187.014 3.565 18.780 222
Otras deficiencias 208.385 1.343 261.238 503

En un estudio mas detallado de la causa de la deficiencia, la enfermedad comuUn
ocupacel primer lugar, con el 66 % de los casos.

Entre los accidentes, los domésticos son la causa mas frecuente de deficiencia,
con 61.947 casos, aunque sin diferencias muy acusadas entre los distintos tipos
de accidente.

El 63% de las deficiencias de origen congénito son deficiencias del oido y de la
vista.
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El ni0mero de ninos Nifios menores de 6 afios con

menores de 6 afios que limitacions. Tasg por 100 ninos
menores de 6 anos.

presentan alguna

limitacion es 49.577,

es decir, un 2,24%

de la poblacion de

esta edad.

Aungue la definicion de discapacidad es valida independientemente de la edad de la persona que la padece,
para los menores de 6 afios es muy dificil conocer si una discapacidad va a tener caracter de larga duracion o
transitorio y, por otra parte, existen muchas limitaciones que son inherentes a la edad (no se puede considerar
gue un nifio de dos meses tenga una discapacidad para andar o para hablar y sin embargo puede tener algin
problema que le ocasione esta discapacidad en el futuro, que no siempre sea detectable en el momento).

Se prescinde, por tanto, del estudio pormenarizado de las discapacidades de los nifios dada la dificultad que
tiene su deteccion. Si se investigan posibles limitaciones que puedan detectarse en esa edad. Por tanto, se utiliza
el término limitaciones en lugar del de discapacidades.

15. Nilos menores de 6 afnos con limitaciones segun el
tipo de limitacion.

Nifios con Tasa por
limitaciones 1.000 habitantes
menores de 6 afnos

TOTAL 49.577 22,44
Mantenerse sentado, de pie o caminar 8.531 3,86
Ver 8.205 3,71
Ceguera total 793 0,36
Oir 5.042 2,28
Sordera total 871 0,39
Mover los brazos, debilidad o rigidez 5.324 2,41
Caminar, debilidad o rigidez en las piernas 11.644 5,27
Ataques, rigidez en el cuerpo, pérdida de conocimiento 4.780 2,16
Hacer las cosas como los demas nifios de su edad 14.224 6,44
Nifio lento o alicaido 6.212 2,81
Comprender ordenes sencillas (nifios de 2 a 5 afios) 4.883 2,21
Nombrar algun objeto (nifios de 2 a 3 afios) 5.045 2,28
Habla dificultosa (nifios de 3 a 5 afios) 13.319 6,03
Otros problemas que precisan de cuidados especiales 22.964 10,39

Nota: Un mismo nifio puede estar en mas de una categoria de limitacion.
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Hay 11.644 nifos que tienen dificultades para caminar, o presentan debilidad
o rigidez en las piernas, entendiendo por debilidad una gran dificultad para
elevar las piernas o ponerse de pie 0 gatear como consecuencia, por ejemplo,
de una distrofia muscular. Se entiende por rigidez una constante contraccion
de los musculos con grave dificultad para relajarlos.

La limitacion relativa a otros problemas que precisan de cuidados especiales,
que recoge a 22.964 menores de 6 afios, se refiere a aquellas limitaciones que
el nifo lleva padeciendo o se espera que padezca al menos un afo, produci-
das por enfermedades como retraso mental, paralisis cerebral infantil, secue-
las de enfermedades infecciosas, alteraciones metabodlicas congénitas, etc., y
que no estan incluidas en las otras rubricas.

Nifios menores de 6 afios con limitaciones segun el tipo de
limitacion. Tasa por mil habitantes menores de 6 anos.

Nota: Un mismo nifio puede estar en méas de una categoria de limitacion.
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Fuente: Revisidn de las Proyecciones de Poblacién en base al Censo de Poblacién de 1991, a 15 de mayo de 1999.

1 Mantenerse sentado, de pie o caminar 8 Ataques, rigidez en el cuerpo, pérdida de conocimiento
2 \Ver 9 Hacer las cosas como los demas nifios de su edad

3 Ceguera total 10 Nifo lento o alicaido

4 Oir 11 Comprender ordenes sencillas (nifios de 2 a 5 afios)

5 Sordera total 12 Nombrar algun objeto (nifios de 2 a 3 afios)

6 Mover los brazos, debilidad o rigidez 13 Habla dificultosa (nifios de 3 a 5 afios)

7 Caminar, debilidad o rigidez en las piernas 14 Otros problemas o enfermedades
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¥ Plan de difusion

Se difundiran los datos de la encuesta a través de Internet, en el
mMismo momento en que se encuentren disponibles, tanto para los
avances de datos, como para los resultados definitivos en INEbase, la
base de datos del Instituto Nacional de Estadisticaen lared:

WWW.Ihe.es

|Nébase

Serealizaran los siguientes tipos de publicacion:

El presente avance de resultados, datos basicos
Primeros resultados

Andlisis descriptivos

Informes generales

Informes en profundidad

Ademas se difundiran los ficheros de microdatos anonimizados de
los resultados definitivos, para lo que se arbitraran unas condiciones
de compromiso a aceptar por los usuarios de este formato, en particu-
lar, organismos de las Administraciones Publicas y equipos de inves-
tigacion de otras instituciones.
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1. Ver

1.1 Discapacidad para recibir cualquier imagen
1.2 Discapacidad para tareas visuales de conjunto
1.3 Discapacidad para tareas visuales de detalle
1.4 Otras discapacidades de la vision

2. Oir

2.1 Discapacidad para recibir cualquier sonido.
2.2 Discapacidad para la audicion de sonidos fuertes
2.3 Discapacidad para escuchar el habla

3. Comunicarse

3.1 Comunicarse a travées del habla

3.2 Comunicarse a través de lenguajes alternativos

3.3 Comunicarse a traves de gestos no signados

3.4 Comunicarse a través de escritura-lectura convencional

4. Aprender, aplicar conocimientos y desarrollar tareas

4.1 Reconocer personas, objetos y orientarse en el espacio y en el tiempo
4.2 Recordar informaciones y episodios recientes y/o pasados

4.3 Entender y ejecutar ordenes sencillas y/o realizar tareas sencillas

4.4 Entender y ejecutar 6rdenes complejas y/o realizar tareas complejas

5. Desplazarse

5.1 Cambios y mantenimiento de las diversas posiciones del cuerpo
5.2 Levantarse, acostarse, permanecer de pie o sentado
5.3 Desplazarse dentro del hogar

6. Utilizar brazos y manos

6.1 Trasladar-transportar objetos no muy pesados
6.2 Utilizar utensilios y herramientas
6.3 Manipular objetos pequefios con manos y dedos
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7. Desplazarse fuera del hogar

7.1 Deambular sin medio de transporte
7.2 Desplazarse en transportes publicos
7.3 Conducir vehiculo propio

8. Cuidarse de si mismo

8.1 Asearse solo: lavarse y cuidarse de su aspecto

8.2 Control de las necesidades y utilizar solo el servicio
8.3 Vestirse, desvestirse, arreglarse

8.4 Comer y beber

9. Realizar las tareas del hogar

9.1 Cuidarse de las compras y del control de los suministros y servicios
9.2 Cuidarse de las comidas

9.3 Cuidarse de la limpieza y el planchado de la ropa

9.4 Cuidarse de la limpieza y mantenimiento de la casa

9.5 Cuidarse del bienestar de los deméas miembros de la familia

10. Relaciones con otras personas

10.1 Mantener relaciones de carifio con familiares proximos
10.2 Hacer amigos y mantener la amistad
10.3 Relacionarse comparfieros, jefes y subordinados



