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Existeixen multiples definicions de dependéncia

= El concepte de dependéncia engloba una varietat important d'accepcions i
significats, sobre els quals no existeix un consens que delimiti clarament el seu
contingut.

« La dependéncia es pot analitzar des de multiples perspectives tenint diferents
significats segons el context en que s’utilitza:
—Dependeéncia fisica: la persona no es pot valer per si mateixa.

—Dependeéncia psicologica: la persona no disposa d’autonomia emocional per al
desenvolupament de la seva vida.

—Dependéncia economica: la persona no disposa de la suficient capacitat economica
per cobrir les necessitats de cada cas.

—Dependeéncia juridica: la persona no pot efectuar actes juridics per si mateixa.

Font: La proteccion social de la dependencia (1999) IMSERSO
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L’atencio assistencial a la dependéncia es pot entendre
com un “pacte terapeutic” entre el “nucli cuidador”
(serveis professionals, persona gran i familia)

Persona gran

Nucli cuidador

Familia Professionals

Font: Boada, M., Casado, M. Bioética, Derecho y Alzheimer. Valencia: Tirant lo Blanch, 2002
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Classificacio Internacional del Funcionament, Discapacitats i
Estats de Salut de I’'OMS. 2001 (1/2)

- Discapacitat: Es un terme bagul per déficits, limitacions en I'activitat i restriccions en la participaci6. Denota els
aspectes negatius de la interaccié entre I'individu (amb una condicié de salut) i el seu entorn (factors contextuals i
ambientals).

- Déficit: Es la pérdua o anormalitat d’'una part del cos (estructura) o funcié corporal (funci6 fisioldgica). La funcié
fisiologica inclou les funcions mentals. Anormalitat es refereix estrictament a una desviacié significativa de les normes
estadistiques establertes (com desviacié de la mitjana d’una poblacié amb normes estandarditzades) i només s’ha
d'utilitzar en aquest sentit.

= Limitacié en I'activitat: (Substitueix el terme discapacitat utilitzat I'any 1980.) Sén les dificultats que un individu
pot tenir en I'execucié de les activitats. Una limitacié en I'activitat pot variar entre una desviacio6 lleu o greu en
termes de quantitat o qualitat en I'execucié de I'activitat en la manera, I'extensié o la intensitat de I'esperada en una
persona sense la condicié de salut.

= Restriccié en la participacio: (Substitueix el terme minusvalua utilitzat I'any 1980.) S6n problemes que un individu
pot experimentar en la seva implicacié en situacions vitals. La preséncia de restriccions en la participaci6 és
determinada per la comparacié de la participacié d’un individu amb la participacié esperada d’un individu sense
discapacitat en aquella cultura o societat.

= Barrera: So6n tots aquells factors ambientals en I'ambient d’una persona que en delimiten el funcionament i li creen
discapacitat. Poden incloure aspectes com un ambient fisic inaccessible, falta de tecnologia assistencial apropiada,
actituds negatives de les persones vers la discapacitat, com també serveis, sistemes i politiques que no existeixen o
que especificament dificulten la implicacié de totes les persones, amb una condicié de salut, que comporti una
discapacitat en totes les arees de la vida.

Font: 54ena Assemblea Mundial de la Salut (2001)
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Classificacio Internacional de Deficiéncies, Discapacitats i
Minusvalideses. OMS. 1980

« La deficiéncia és una perdua o anomalia d’una estructura o funcié anatdomica, fisiologica o
psicologica, permanent o temporal. Les deficiencies normalment s6n secundaries a una malaltia o
accident. Un exemple de deficiéncia seria una paréssia o plegia en alguns grups musculars concrets
secundari a un accident vascular cerebral.

« La discapacitat és I'objectivacié de I'eficiencia sobre el pla funcional. La reducci6 o pérdua de
capacitat funcional, secundaria a la deficiencia, per fer una activitat de la manera o dins dels nivells
considerats normals en el ser huma. Continuant amb I'exemple anterior, seria la impossibilitat de fer
la bipedestacié o la deambulacié secundaries a la paréssia d’aquell grup muscular.

* La minusvalidesa és un desavantatge, derivat de les deficiéncies i incapacitats, que limita la
realitzacié o el compliment del paper que és normal en cada individu. Representa les consequéncies
socials i ambientals de les deficiéncies i les discapacitats. En la persona afectada per un accident
vascular cerebral, la minusvalidesa seria tots aquells desavantatge que implica la parésia
(deficiencia) i la impossibilitat de deambular (discapacitat).

Quan es parla de valoraci6 funcional s’entén que el concepte que es valora és la
discapacitat. La capacitat o no de fer una activitat s’anomena independéncia o
dependéncia, respectivament. La valoracié funcional és un pas endavant respecte
a la historia clinica classica que valora especialment les deficiéncies

Font: Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (1980) OMS
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Definicidé dels components valorats en la Classificacio
Internacional del Funcionament, Discapacitats i Estats de
Salut de ’'OMS. 2001

—Funcions corporals: sén les funcions fisiologiques dels sistemes corporals (incloent-
hi les funcions psicologiques).

—Estructures corporals: son les parts anatomiques del cos, com els organs, les
extremitats i els seus components.

—Deficiéncies: problemes en les funcions o estructures corporals, com una desviacio
significativa o una péerdua.

—Activitat: execuci6/realitzacié d’una tasca o acci6 per part de I'individu.
—Participacio: és I'acte d’involucrar-se en una situacio vital.

—Limitacions en I'activitat: son dificultats que un individu pot tenir en
I'execucid/realitzacioé de les activitats.

—Restriccions en la participacié: sén problemes que un individu pot experimentar en
involucrar-se en situacions vitals.

—Factors contextuals: s6n aspectes externs del moén fisic, social i ambiental que
poden tenir un impacte en I'actuacié de I'individu en un domini determinat.

Font: 54ena Assablea Mundial de la Salut (2001)
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La proteccio social de la dependéncia. Ministeri de Treball i
Assumptes Socials. Institut de Migracions i Serveis Socials
(IMSERSQO). 2000

« Una persona és socialment dependent quan a conseqtiéncia de limitacions severes
d’ordre fisic o0 mental requereix I'ajuda d’una altra persona per fer les activitats de la
vida diaria. Es continua debatent quines sén aquestes activitats, perdo de manera
temptativa, ens referim a tots aquells actes que tenen a veure amb I'atencié personal o
que serveixen de suport imprescindible per a aquesta atencié.

= La dependéncia és funcional i no s’ha de confondre amb la perdua d’autonomia, que fa
referéncia a la defensa de la dignitat i la llibertat de la persona. Es a dir, I'autonomia es
refereix a la capacitat de decisié d’'una persona sobre la seva vida, i esdevé, en
discapacitat mental, en I'obligada proteccié dels seus drets fonamentals de llibertat i
dignitat.

= Es un problema social que exigeix una resposta institucional en el sistema protector de
les administracions publiques.

Font: La proteccion social de la dependencia (2000) IMSERSO
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Consell d’Europa. 1998

= Son persones amb dependéncia les qui, per raons lligades a la falta o a la perdua de
capacitat fisica, psiquica o intel-lectual, tenen necessitat d’'una assistencia o ajuda
important per a la realitzacid de les activitats de la vida diaria.

Font: La proteccion social de la dependencia (2000) IMSERSO
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Organitzacié Mundial de la Salut: 2000

- Es dependent la persona gue no és completament capag¢ de cuidar-se a si mateixa, de
mantenir una alta qualitat de vida, d’acord amb les seves preferéncies, amb el major
grau d’'independéncia, autonomia, participacié, satisfaccié personal i dignitat personal
possible.

« El terme dependéncia abasta un ampli ambit d’atencié cap a les activitats de la vida
diaria que els individus incapacitats cronicament necessiten durant un periode de temps
prolongat. Aquests serveis estan destinats a minimitzar, rehabilitar o compensar la
perdua d’'independéncia fisica o psiquica. Els serveis inclouen assisténcia en les
activitats basiques de la vida diaria (AVD) i en les activitats instrumentals de la vida
diaria (AIVD).

Font: Towards an International Consensus on Policy for Long-Term Care of the Aging (2000) OMS
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El progressiu envelliment es mantindra en els proxims
anys, i sera major en el periode 2001-2011

= Fins al 2011, fort augment de la poblaci6é entre 75 i 84 anys.

= A partir de I’'any 2011, incorporacié massiva de persones de 65 a 74 anys.

Evolucié de les persones de 65 anys per grups d’edat. Espanya. 2001-2026
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Font: Proyeccion de la poblacion espafiola. Madrid 1994 Instituto de Demografia
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El progressiu envelliment es mantindra en els proxims anys

En milers

Poblacié de 65 anys i més a Espanya i Europa: 2000 i 2020
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Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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Les projeccions indiquen que la poblacié major de 65 anys
I’'any 2020 sera el triple que la que hi havia als anys 60

Evolucié de les persones grans per grups d’edat.
Espanya. 1960-2020
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* De I’any 1991 al 2010 hi ha
una disminucio en I'augment
de poblacié de 65 a 74 anys.

* En la década dels 90
disminueix I'augment de
poblacié dels grups d’edat de
75 a 79 anys i 80 i més, pero a
partir del 2000 torna a créixer
I’laugment de poblacioé
d’aquests grups d’edat.
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Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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El segle XXI comenca amb un augment de poblaci6é de 65 i
més anys inferior a la meitat de I'augment de finals de

segle

Increment del nombre de persones de 65 anys i més. Espanya. 1999
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Font: Encuesta sobre discapacidades, deficiencias y estado de salud (1999) INE

« En el periode 2001-2005
I’augment de poblacié cau
en picat, a partir del 2006
s’inicia un recuperacio
lenta, i a partir del 2021
I'augment anual de gent
gran es duplica.

= La guerra civil espanyola i
el “baby boom” soén les
causes principals que
expliquen aquesta
variabilitat.
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El ritme de creixement de la poblacié major de 65 anys, a

Espanya, no és constant

Evoluci6 de la proporcié de les persones grans
per grups d’edat. Espanya. 1960-2020
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Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO

* La década dels noranta és una

epoca d’estabilitzaci6 del ritme
de creixement de la poblacio
major de 65 anys.
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A Catalunya les projeccions fins al 2010 indiguen un
augment de la poblacié de gent gran, excepte a les Terres
de I’Ebre, de Ponent i comarques centrals

= En les Terres de I’Ebre i de Ponent les projeccions indiquen un descens de la
poblacid i en les comarques centrals una estabilitzacio.

— Projeccions de la poblacié de 65 anys i més a Catalunya
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Font: Web Institut d’Estadistica de Catalunya (2001)
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Poblaci6é de 65 anys i més a les provincies catalanes

= Percentualment la provincia de Lleida és la més envellida de Catalunya.

Distribuci6 provincial de les persones de 65 anys i més. Catalunya. 1996

Poblacio total

65 anys i més (milers) 65 anys i més (%)

Catalunya 6.090
Barcelona 4.628
Girona 530
Lleida 356
Tarragona 574

989 16
730 16
89 17
72 20
97 17

Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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Dels 6.090.040 habitants de Catalunya, 989.200 tenen 65
anys i més

Poblacié segons génere i grups d’edat. Catalunya. 1996
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Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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La poblaci6 catalana de 65 anys i més no arriba al milié de
persones

Poblacié segons génere i grups d’edat. Catalunya. 1996

Edat Total Dones Homes
Total 989.229 581.114 408.123
De 65 a 69 anys 315.700 170.270 145.433
De 70 a 74 anys 268.546 150.510 118.037
De 75 a 79 anys 183.163 111.894 71.268
De 80 a 84 anys 126.171 81.326 44.845
De 85 a 89 anys 68.010 46.741 21.269
De 90 a 94 anys 23.043 16.885 6.162
De 95 anys i més 4.596 3.488 1.109

Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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A Catalunya augmenta la proporcioé de persones de 75 anys
i més respecte a les del grup de 65 anys i més

Distribucié en percentatge de la poblacié de 65 anys i més. Catalunya. 1996, 2000, 2005
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Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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Segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya, augmenta
I'index d’envelliment

Index d’envelliment a Catalunya

150 4
140
. 1307 - Les comarques de Lleida
é 120, tenen un index
£ d’envelliment 27 punts
> - ey
3 110 superior a la mitjana
X catalana.
£ 1001 ——Catalunya )
Barcelona = A partir de I’'any 1994 la
901 —4—Girona poblacié de 65 anys i meés
Lleida supera a la poblacio
80
—¥—Tarragona menor de 15 anys.
70
60
50 T T T T T T T T d
1986 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998
Font: Web de I'Institut d i de Catalunya (2001)
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Segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya, augmenta
I’index de sobreenvelliment

Index de sobreenvelliment a Catalunya
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Font: Web de I'Institut d i de Catalunya (2001)

* Les comarques de Girona
son les que tenen un index
de sobreenvelliment més
baix i en les quals aquest
creix a un ritme més lent.

* Les comarques de
Tarragona son les que
tenen un index i un
creixement superior a la
mitjana de Catalunya.
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Les estructures per edats entre Catalunya, Espanya i la

Unioé

Europea s6n semblants

Percentatges de poblacié per grups d’edat a Catalunya, Espanya (1999) i Europa (1997)
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Font: Web de I'Institut d i de Catalunya (2001)

* La base de la piramide de
Catalunya té un
percentatge menys elevat
de poblacio6 jove que la
d’Espanya i la d’Europa.

* A la piramide d’Europa, el
pes de la poblacié de 80
anys i més és una mica
més alt que a Espanya i
Catalunya.
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A Catalunya, a partir dels 60 anys, cada cop hi ha més
dones gque homes

= A les comarques de Lleida és I’Gnic lloc on la diferéncia entre el nombre
d’homes i de dones ha disminuit en I’Gltima década.

Ratio del sexe de la poblacié de 60 anys i més a Catalunya
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Font: Web de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (2001)
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A Catalunya 311.955 persones de 65 anys i més viuen en
municipis majors de 500.000 habitants

= 311.178 persones de 65 anys i més viuen en municipis menors de 20.000
habitants.

Poblacié de 65 anys i més segons el volum de poblacié del municipi. Catalunya. 1996
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Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO
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A Catalunya el 5026 de la poblacié de 65 anys i més viu en
municipis majors de 100.000 habitants

Percentatges de poblacié de 65 anys i més segons el volum de poblacié del munici.
Catalunya. 1996

= El 32%b viu en municipis

* El 31.04%6 viu en municipis
inferiors a 20.000 habitants.

Font:Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO

majors de 500.000 habitants.
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Principals estudis sobre la prevalenca de la dependéncia

Estudis multidimensionals
d’ambit local

«Envellir a Leganés (1986).
Béland i Zunzunegui.

<Enquesta de salut - Vigo
(1994). Eiroa et al.

«Estudi sobre les necessitats
d’atencié sociosanitaria de les
persones grans al municipi de
Méstoles (1994). Fundacion
Cajamadrid.

Estudis sobre I'estat de salut i
I’estat funcional a escala
autonomica o nacional

<Enquesta sobre discapacitats,
deficiéncies i minusvalideses
(1986, 1999).

=Enquesta de salut de Barcelona
(1986). Ruigbmez i Alonso.

=Enquesta de salut de Catalunya
(1994).
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Estudis recents indiquen que les taxes de dependéncia

tenen tendéncia a disminuir

= L’augment de la longevitat va acompanyat d’una millora en la salut i, per tant,
d’una millora en els nivells de dependéncia.

80 - Projeccions de la poblacié major de 65 anys i del nivell de dependéncia
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Font: Disability Trends Among Elderly Persons and Implications for the Future (2000) The Gerontological Society of America
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La teoria de la compressio de la morbilitat postula que
actualment ....

= En edats avancades, augmenta I’esperanca de vida i disminueix la morbilitat.

« Existeixen diferents cicles de I’envelliment.

—En paisos on I'’envelliment és un fenomen que existeix des de fa temps, la proporcio
de persones de més de 80 anys és molt més superior que en aquells paisos on
I'envelliment existeix des de fa poc. En aquests paisos la gent gran es concentra
entre els 60 i 70 anys.

= Caracteristiques dels paisos industrialitzats.

—L’esperancga de vida lliure de discapacitat als 65 anys és de 6 a 17 anys en un 45%-
80%.

—Disminucié de I'index de persones institucionalitzades en tots els grups d’edat com a
consequencia:

* De les politiques d’atenci6 de la gent gran que potencien I'atencié comunitaria en
front a la institucionalitzacio.

« | de I'equilibri entre I'oferta i la demanda dels serveis d’atencié de la gent gran.

Font: Stephane Jacobzone. Coping with aging: International Challenges. What are the implications of greater and declining disability levels (2000) Health Affairs
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L’esperanca de vida lliure de discapacitat als 65 anys, en
els paisos industrialitzats, és de 6 a 17 anys en un 45%o-
80%

Tendéncia de I’esperanca de vida als 65 anys en vuit paisos, 1960-1996

1960 1996 Canvi 1960-1996 1960 1996 Canvi 1960-1996
Japo 14 21 7 11 17 5
Franca 15 20 5 12 16 3
Canada 16 20 4 14 16 3
Australia 15 19 4 12 16 3
Estats Units 16 19 3 13 16 3
Alemanya 15 19 4 12 15 3
Regne Unit 15 18 3 12 15 3

Font: Stephane Jacobzone. Coping with aging: International Challenges. What are the implications of greater and declining disability levels (2000) Health Affairs
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L’esperanca de vida un cop arribat als 70 anys és d’'una

mitjana de 14,4 anys

Esperanca de vida a les diferents edats.
Catalunya. 1994 (en anys)

Edat Homes Dones

10 anys 65,1
30 anys 46,1
50 anys 28,3
70 anys 12,8
80 anys 7,2

72,5
52,9
33,9
16,1
8,9

Font: Tablas de mortalidad de la poblacién espafiola (2001) INE
Las personas mayores. Informe 2000 (2000) IMSERSO

Esperanca de vida (anys)

Esperanca de vida en bona salut
Mala salut subjectiva

Esperanca de vida en salut i
expectatives de mala salut subjectiva,
1991

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Disminueix I'index de persones institucionalitzades en tots

els grups d’edat

Percentatge de gent gran institucionalitzada per grups d’edat
a Franca, Canada, Australia, Estats Units i Suecia, 1980-1996

Percentatge de la poblacié institucionalitzada

1r any 2n any

Franca

Canada

Australia

Suécia

Estats Units

Anys
1981-1991

1986-1991

1985-1993

1980-1995

1982-1994

Grup d'edat

65-69
70-74
75-79
80 i més
65-69
70-74
75-79
80 i més
65-69
80 i més
65-69
70-74
75-79
80 i més
65-79
80 i més

1,4
2,8
59
23,7

Font: Stephane Jacobzone. Coping with aging: International Challenges. What are the implications of greater and declining disability levels (2000) Health Affairs

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com




Impacte de la morbilitat sobre la dependéncia en la gent
gran

= Actualment es barallen dues possibilitats:
—Expansié de la morbiditat:

* La reducci6 de la mortalitat no s’acompanya d’una reduccié semblant de la
morbiditat. | els anys de vida guanyats van acompanyats d’'una incapacitat més
gran.

—Compressi6 de la morbiditat:

 La reducci6 de la morbiditat és superior a la reduccié de la mortalitat, el que
significa que no solament hi ha un augment de I'esperanca de vida, sin6 que
aquest increment és a canvi d’un bon estat de salut.

Font: Stephane Jacobzone. Coping with aging: International Challenges. What are the implications of greater and declining disability levels (2000) Health Affairs
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Les persones amb una conducta més saludable retarden
I’aparici6 de la discapacitat en els ultims anys de la seva
vida

= Un estudi fet per la Massachusetts Medical Society demostra que el tabac,
I'index de la massa corporal i I’exercici en I’edat madura sén factors predictors
en I'inici de les discapacitats.

Index de discapacitat en relacié amb els factors de
0,30 1 risc

0,25 1
0,20 1

0,15

0,05 A

0,00

63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78  anys
— Baix risc —#-Risc moderat Risc alt

Font: Aging, Health risks, and cumulative disability (1998) The New England Journal of Medicine
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Augmenta la proporci6 de les persones grans sense
dependéncia

Distribucié del nivell sense dependéncia des de 1982 fins al 1999 als Estats Units

T0.6
80,70%
78,20% 0
80,00% T 76,30%
74,40%
70,00% T r 0,5
60,00% T 8 EEENo dependents
rod 5 o :
ko ——Disminuci6 del nivell de
] 50,00% + §_ dependéncia per any
2 .
g g
2 ro3 g
o 40,00% T s
» g
< + -
£ 30,00% L o2 3
& 3
20,00% + 2
£
roi 2
10,00% T
0,00% t + } o

1982 1989 1994 1999

Font: Kenneth G. Manton and Xiliang Gu. Changes in the prevalence of chronic disability in the United States black and nonblack population above age 65 from
1982 to 1999 (2001) Center of Demographic Studies, Duke University
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El nivell de la dependéncia té tendéncia a disminuir

Distribucié del nivell de dependéncia des de 1982 fins al 1999 als Estats Units

10,00% T
9,00% T
8,00% T
7,00% T 6,50%
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5,90% 5,90%
2 ] i 3
2 6.00% = ENomés AIVD
o}
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;E, 506 AVD
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0,00%
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Font: Kenneth G. Manton and Xiliang Gu. Changes in the prevalence of chronic disability in the United States black and nonblack population above age 65 from
1982 to 1999 (2001) Center of Demographic Studies, Duke University
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Dels 3.528.221 amb discapacitat que hi ha a Espanya,
2.072.652 tenen 65 anys o més

* El 58.74% de persones amb discapacitat a Espanya tenen 65 anys o més.

g 3.508 Persones amb discapacitat segons els grups d’edat
E 3.500 4

c

Q

~ 3.000 +

g

5

g 2.500 -

8

K 2.072
© 2.000 A

E=}

5

P 1.500 4 1.455
o

c

13

5 1.000 -

a

@

T°
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Total DeOa De65 65a69 70a74 75a79 80 as84 85 anys
64 anys anys i anys anys anys anys i més
meés

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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A Espanya hi ha 6.196.500 persones de 65 anys i més, de
les quals 2.072.000 tenen algun tipus de discapacitat

« El 33,43% de les persones de 65 anys i més tenen algun tipus de discapacitat.

Prevalenca de la discapacitat en persones de 65 anys i més,
a Espanya.1996

Persones sense
discapacitat
45%

@ Persones
amb
discapacitat
55%

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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Més de la meitat de les persones de 65 anys o més amb
discapacitat s6n dones

Percentatge de gent gran amb discapacitat segons genere

Homes
39%

Dones
61%

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

El nombre total de persones amb 65 anys i més
discapacitades a Espanya és de 2.072.652, la qual cosa
representa un 32,21% de la poblacié en aquest grup d’edat

Persones de 65 anys i més amb discapacitat

Percentatge de discapacitat segons sexe

\

Dones
65%

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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Principals resultats de prevalenca a |~ ”Encuesta de salud

OARS-Vigo”

Nivell d’autonomia en les activitats de la vida diaria a Vigo

Namero d'efectius de I'estudi

. Excel-lent

Bona

Lleugerament deteriorada
Moderadament deteriorada
Fortament deteriorada

. Totalment deteriorada

SURGRE

Area de Salut Mental
Det. Intel-lect. 5+ en SPMSQ

Preséncia de deterior intel-lectual

841

21,8
35,8
22,7
10,2
6,1
3,4

9,9

195 93
39 14
37,4 37,6
17,4 26,9
2,1 14
3,6 5,4
0,5 2,2

Homes

65-74 75-84

34

0
29,4
23,5
23,5
14,7

8,8

322

27,6
36,6
20,8
7,8
5,3
1,9

283 160 76 519
27,6 8,8 2,6 18,1
45,9 27,5 11,8 35,3
17,7 31,3 31,6 23,9
4,9 21,9 15,8 11,8
3,2 6,3 19,7 6,6
0,7 4,4 18,4 4,4

Dones
75-84
515!

19,3 35,7

Font: Encuesta de Salud OARS- Vigo

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Principals resultats de prevalenca a I’estudi “Envejecer en

Leganés™

Nivell d’autonomia a Leganés

65-74 75-84 85+ Total 65-74 75-84 85+ Total

Poden fer-ho

Ajuda per moure's
No poden

medi ambien

Poden fer-ho
Necessiten ajuda
No poden

Nombre d'efectius de I'estudi

Ajuda per desplagar-se

Nombre d'efectius de I'estudi

Activitats de manteniment del

1232 287 233 99 619 279 229 102 610
84,4 95,2 80,2 66 88,8 88,9 79,6 51 81,4
6.6 2 4,9 17 3,8 7,4 8,7 14 8,5
6,2 2,1 11,8 10 5,6 2,7 8,8 19 6,7
2,7 0,7 3 7 1,8 1 2,8 17 3.4
Homes Dones
74 75-84 85+ Total 65-74 7

1232 287 233 99 619 279 102 610
60,9 84,3 54,1 31 72 685 39,6 15 53,1
31,6 14,3 36,9 45 22,6 30,1 49,7 44 37,9
7,5 1,4 8,9 24 5,4 1,3 10,7 40 9

ACP= Activitats d'atencié personal = Activitats basiques
AMA= Activitats de manteniment del medi ambient = Activitats instrumentals

Font: Envejecer en Leganés
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Principals resultats de prevalenca en I’estudi de
“Necesidades de atencidn socio-sanitaria de las personas
mayores en el municipio de Mdstoles™

« El 50% de les persones de 75 anys i més estan restringides a I’habitatge.

Escala de mobilitat de la poblacié de Méstoles. 1994

Escala de Mobilitat CIDDM Total Ambdoés sexes

65-74 75-84 85-89 90+
Nombre d'efectius de I'estudi 1.582 (*) 573 695 227 87
1. Mobilitat plena 0,1 (0] (0] 0,8 (0]
2. Mobilitat deficient 1,4 3,8 0] 0] 0]
3. Mobilitat reduida 2,7 585) 0,7 2,6 (0]
4. Restriccio veinat 31 41,7 27,4 24,2 6,8
5. Restricci6 habitatge 48,8 41,7 53,6 49,3 57,4
6. Restricci6 habitacié 3 0 4,1 5,2 6,8
7. Restricci6 cadira 9,3 5,5 10 12,3 19,5
8. Restriccio6 total 3,7 1,9 3,8 5,2 9,1
(*) Sobrepoblacié preseleccionada perqué presenta un test d'escreening positiu

de dependéncia funcional (1/3 de la poblacié total)

Font:Estudio sobre las de atencion ia de las personas mayores en el municipio de Mostoles (1994) Fundacion Caja Madrid

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

El perfil de la persona amb dependéncia a Espanya és una
dona major de 70 anys

= En el grup de les persones entre els 65 i els 69 anys agquest percentatge no
arriba al 60%o, pero a partir dels 80 anys el percentatge de dones amb
discapacitat augmenta fins arribar a un 70%6 un cop passats els 85 anys.

Persones amb discapacitat segons grup d’edat i sexe, en Xifres absolutes

Grup d'edat Xifres absolutes Homes

De 65 anys i mé: 2.072.652 733.809 1.338.843
65 a 69 anys 386.338 161.083 225.255

70 a 74 anys 457.269 168.643 288.626

75 a 79 anys 476.926 172.670 304.256

80 a 84 anys 370.701 120.382 250.319

85 anys i més 381.418 111.031 270.388

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com




En termes absoluts, hi ha més del doble de dones amb
discapacitat que d’homes

Persones amb discapacitat segons grups d’edat i sexe,
en xifres absolutes a Espanya. 1999

500.000 7

= La major mortalitat
masculina en edats
avancades fa que en
aquestes edats, el nombre
de dones sigui més gran.

400.000 1

300.000 1

200.000 1

100.000 1

Persones amb discapacitat

65a69 70a74 75a79 80a84 85anysi
anys anys anys anys més
@Homes EDones

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

En termes relatius, la proporci6é de dones i homes amb
dependéncia és practicament la mateixa

Persones amb discapacitat segons grup d’edat i sexe per 1.000 habitants a Espanya. 1999

1.300 1
1.200 1
1.100 1
1.000 1

900 1
800 1
700 T
600 1
500 1
400 1
300 1
200 1
100 1
0 T T T T

65a69anys 70a74anys 75a79anys 80a84anys 85anysi
més

Taxa per 1.000 habitants

@Homes mDones

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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En termes relatius, la majoria de persones amb
discapacitat tenen 80 anys i més

Percentatge de persones amb discapacitat segons els grups d’edat

100,00 7
80,00 1
60,00 T
40,00 1
20,00 1
0,00 - T T T T

65 - 69 70-74 75-79 80 - 84 >85

@Poblacio EPoblacié amb discapacitat

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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El percentatge de persones de 65 anys i més amb
discapacitat a Catalunya, esta per sobre de la mitjana
espanyola

Taxa per 1.000 habitants de 65 anys i més amb discapacitat per comunitats autdnomes.
1999

404

394
400 4 373

322 340 329
300
300 1
260 272

315

268

200 A

100 A

Nre. de persones (en milers)
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Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com
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El reconeixement legal de la discapacitat augmenta a
Catalunya

Poblacié de 65 anys i més amb disminucié reconeguda a Catalunya per 1.000 habitants

736
« La taxa de poblaci6 de 65
K anys i més amb disminucié
reconeguda a Catalunya ha
augmentat un 16% entre
31 els anys 1998 i 2000.

1998 1999 2000
anys

Font: Web Institut d'Estadistica de Catalunya (2001)

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Els estudis més rigorosos a Espanya ofereixen els resultats
sobre dependéncia en les persones de 65 anys i més,
agrupats en tres categories

Prevalenca de la dependéncia a Espanya (1998)

70,0% 1 65,9%
60,0%0 A
50,0%6 A
40,0% -

30,0% -
20,7%

20.0% 1 13,4%

o .
0,0%

Independent Amb dependéncia Amb dependéncia
només AIVQ ABVQ I AIVQ

ABVQ: Activitats basiques de la vida quotidiana
AIVQ: Activitats instrumentals de la vida quotidiana

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com
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Més del 59%b de les persones grans fa totes les AVD sense
ajuda

= Relacid, en percentatge, de les persones que necessiten diferents tipus d’ajuda per fer les
AVD:

—a. Les fan sense ajuda.

—b. Les fan sense ajuda, perdo amb dificultat.
—c. Necessiten ajuda, poca o molta, o no poden dur-les a terme, tot i ajudant-los.

—d. No les fan perque mai les han fetes.

Relacié, en percentatge, de les persones que
necessiten diferents tipus d’ajuda per fer les AVD

a (%) b (%) ¢ (%) d (%)
Cuinar 55,9 5,6 12,1 25,9
Fer neteja i feines de la llar 46,3 8,5 20,2 24,5
Aixecar-se, vestir-se, netejar-se 81,6 8,1 10,0 0,1
Banyar-se, dutxar-se 77,9 8,0 13,9 0,1
Caminar per dins de casa 85,2 8,5 6,0 0,0
Pujar i baixar les escales 71,3 15,5 12,7 0,3
Sortir i caminar pel carrer 77,1 10,7 11,9 0,2
Utilitzar el teléfon 83,2 54 8,4 2,2
Utilitzar el transport public 67,2 7,5 18,8 5,5
Anar de vacances i viatjar 56,9 3,0 17,5 19,6
Fer papers, gestions, bancs 58,9 58 22,9 12,1
Portar el control dels diners, portar els contes 73,0 57 15,1 57

Font: La Soledad en las Personas Mayores (1998) CIS

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Entre les persones que tenen dificultat per fer les activitats
de la vida diaria, la major taxa de discapacitat es concentra
en el grup de discapacitats greu

Taxa per 1.000 habitants de persones de 65 anys i més amb discapacitat per fer les
Activitats de la Vida Diaria segons el grau de severitat

Discapacitat greu 344 = Quasi el 70% de les
persones grans amb
discapacitats tenen
dificultats per fer les

activitats de la vida
Discapacitat diaria.

= En el 68% dels casos
) (967.713 persones)
la dificultat és greu.

Discapacitat

moderada 298
Q QO Q Q Q Q Q Q Q
PN S P o Taxaper 1.000 habitants

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com




Dificultats dels espanyols en les tasques diaries

« El 2,6 9% de les persones de 65 anys i més necessiten ajuda per fer una
trucada de teléfon.

* El 2,8% necessita ajuda per caminar.
* El 6,196 no pot quedar-se sol durant la nit.

- El 6,826 necessita que algu I'ajudi a dutxar-se o banyar-se.

Font: Encuesta Nacional de Salud (1997) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Estudis recents demostren que la majoria de gent gran
necessita servei de neteja general i manteniment domestic,
si bé la majoria tenen aquests serveis coberts per I’entorn

Distribucio de la poblacio segons la necessitat de serveis
d’organitzacié material, tenint en compte si aguesta necessitat
esta coberta per I’entorn. Méstoles, 1994

Total 550
= Un 14,1%0 dels serveis

d’organitzacio de
material no estan

Suports para-
professionals

coberts.
Preparacié de menjar
Manteniment domestic
1.449
Neteja general
1.465
T d
N S S © o S S S S
N o o N S o o o
v o < L2 S N2 N ) Nre. de persones
itat total N itat coberta
Font: Estudio sobre las de atencion

aria de las personas mayores en el municipio de Méstoles (1994) Fundacién Caja Madrid
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26



El 65%06 de les persones de 65 anys i més amb alguna
discapacitat, en pateixen almenys una en el grup de
“Desplacar-se fora de la llar”

= | el segon grup de discapacitat que més afecta la gent gran espanyola és la de
“Fer les tasques domeéstiques”.

Distribucié de les persones de 65 anys i més segons els grups de discapacitats.
Espanya. 1999

Tipus de discapacitat Persones amb discapacitat  Taxa per 1.000 habitants
TOTAL 2.072.652 322,11
Veure 697.778 108,44
Sentir 665.479 103,42
Comunicar-se 180.264 28,02
Aprendre, aplicar coneixements i desenvolupar tasques 335.426 52,13
Desplagar-se 809.383 125,79
Utilitzar bragos i cames 644.887 100,22
Desplacar-se fora de la llar 1.352.194 210,15
Cuidar-se a si mateix 561.830 87,31
Fer les tasques domeéstiques 984.881 153,06
Relacionar-se amb altres persones 338.519 52,61

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

La discapacitat més comuna de les persones de 65 anys i
més és “Desplacar-se fora de la llar”

« | el segon grup de discapacitat que més afecta la gent gran espanyola és la de
“Fer les tasques domeéstiques”.

Relacionar-se amb altres persones |[I] 338.519 Persones de 65 anys i més amb

Fer les tasques domestiques 984.881 discapacitats segons els grups
9 ques | ’ de discapacitats. Espanya. 1999

Cuidar-se a si mateix [T 561.830

Desplagar-se fora de la llar 11.352.194

Utilitzar bracos i cames | 644.887
Desplacar-se [T 809.383
Aprendre [ 335.426
Comunicar-se [l 180.264
Sentir [T 665.479
Veure-hi [T 697.778
Total 12.072.652

0 500.000  1.000.000 1.500.000 2.000.000

Persones amb discapacitat
Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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Les dones tenen més limitacions que els homes

* Els homes, només superen les dones en les discapacitats relacionades amb la

parla i I’oida.

Persones segons sexe de 65 anys i més amb alguna discapacitat. Espanya. 1999

Tipus de discapacitat Total Dones Homes

Veure 495.210 0,6% 316.526 11,4% 178.685 9,4%
Sentir 507.939 0,8% 293.076 0,5% 214.863 11,3%
Parlar 52.277 1,1% 21.807 0,8% 30.470 1,6%
Comunicar-se 46.441 1,0% 29.912 1,1% 16.528 0,9%
Atenci6 personal 292.782 6,2% 181.863 6,5% 110.919 5,8%
Caminar 608.740 13,0% 344.668 12,4% 264.071 13,9%
Pujar escales 1.632.206 34,8% 1.057.692 37,9% 574.514 30,2%
Corre 2.514.063 53,6% 1.606.265 57,6% 907.798 47,8%
Sortir de casa 591.236 12,6% 434.724 15,6% 156.512 8,2%
Vida quotidiana 486.881 10,4% 327.283 11,7% 159.598 8,4%
Dependeéncia i resisténcia 625.578 13,% 411.349 14,8% 214.229 11,3%
Ambiental 47.023 1,0% 25.881 0,9% 21.141 1,1%
Conducta amb un mateix 157.981 3,4% 106.129 3,8% 51.852 2,7%
Conducta amb els altres 58.256 1,2% 35.592 1,3% 22.664 1,2%

Font: Encuesta sobre Di D (1986) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Les discapacitats que pateixen la majoria de persones
estan relacionades amb el moviment

= A Espanya les discapacitats relacionades amb el moviment sén: 5.346.245.

Conducta amb els altres
Conducta amb un mateix
Ambiental

Dependencia i resisténcia
Vida quotidiana

Sortir de casa

Cérrer

Pujar escales

Caminar

Atenci6 personal
Comunicar-se

Parlar

Sentir

Veure-hi

Total

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de salud (1999) INE

mHomes
@ Dones

@Total

(en milers)

Persones segons sexe de 65
anys i més amb alguna
discapacitat. Espanya. 1999
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Tots els grups d’edat tenen major nombre de discapacitats
relacionades amb el moviment

Nre. de discapacitats en relacié amb el grup d’edat. Espanya. 2000
633

(En milers)

65-69 anys 70-74 anys 75-79 anys

80-84 anys 85 i més
@ Veure-hi [Sentir [@Parlar OComunicar-se [Atenci6 personal
B8 caminar BPujar escales Ocorrer BSsortir de casa Ovida quotidiana

@ Dependencia i resistéencia DAmbiental B Conducta amb un mateix BConducta amb els altres

Font: Las personas mayores en Espafia. Informe 2000 (2000) IMSERSO

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

La principal deficiéncia que tenen les persones grans afecta
el moviment

= El 36,5%0 de les deficiencies que pateixen les persones de 65 anys i més a
Espanya son degudes a alteracions osteoarticulars i més del 50%b, a
alteracions visuals o sensorials.

Persones amb discapacitat segons el tipus de deficiéncia que pateixen. Espanya. 1999

Altres
Deficiéncies viscerals

Deficiencies del sistema nervi6s
Deficiéncies osteoarticulars
Deficiencies del llenguatge, parla i veu
Deficiencies de I'oida

Deficiéncies visuals

Deficiéncies mentals

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com
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El 73%b de les deficiéncies osteoarticulars son degudes a
malalties comunes o professionals

= El 68,05%0 de totes les deficiencies de la poblacié de 65 anys i més a Espanya
sén causades per una malaltia comuna.

= El 21,30%06 del total de les deficiencies és degut a altres causes”, rdbrica que
inclou implicitament I’envelliment com a origen de les deficiéncies, i

constitueix la segona causa més frequent.

Principals causes que originen les deficiéncies de les persones de 65 anys i més.
Espanya. 1999

Accident

Malaltia Altres causes No en consten

TOTAL 3.151.458
Deficiencies mentals 228.396
Deficiencies visuals 569.577
Deficiencies de I'oida 546.810
Deficiéncies del llenguatge, par 31.733
Deficiéncies osteoarticulars 901.307
Deficiéncies del sistema nerviés  179.664
Deficiéncies viscerals 217.370
Altres 476.601

65.091
6.478
18.288
21.070
74
9.771
3.358
4.903
1.149

220.894 2.144.474

4.354
33.371
25.975
1.626
138.071
10.629
2.886

3.982

143.543
417.818
356.372

24.626
659.896
141.910
190.580
209.729

671.392 49.606
40.042 33.978,
95.762 4.338

136.352 7.041

4.964 443
93.011 557
21.243 2.524
18.780 222

261.238 503

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de salud (1999) INE

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

El 73%b6 de les deficiéncies osteoarticulars s6n degudes a
malalties comunes o professionals

Principals causes que originen les deficiéncies osteoarticulars de les persones

de 65 anys i més. Espanya. 1999

No en consten

Altres causes

Malaltia professional

Malaltia comuna

Accident laboral

Accident d'oci

Accident domestic

Accident de transit

Problemes en el part

Congeénita

Font: Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud (1999) INE
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Alguns estudis revelen que només el 39%b de les persones

de 65 anys i més percep la seva salut com a dolenta o molt
dolenta

* Els homes perceben en un 50,51% la seva salut com a dolenta o molt dolenta i
les dones la perceben aixi en un 36,63% dels casos.

Percentatge de la percepcié de la salut de la poblacié amb discapacitat de 65 anys
segons el sexe. Méstoles

40% 1

35% | 34,26% 32,78% 34,84%

31,77%
30% A
24,02%

25% 1 21,98%

20% 4 17,73%

14,65%

15,17%
15% 4

Percentatges

10% 1 7,48%

Total Homes Dones

EMolt bona @ Bona @Regular ODolenta M Molt dolenta BNS/NC

Font: Estudio sobre las necesidades de atencion socio-sanitaria de las personas mayores en el municipio de Méstoles (1994) Fundacion Caja Madrid
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= Demografia

= Prevalenca

- Cuidador/ainformal
= Oferta formal

« Cost de la provisio

= Organitzacio6 de la provisio
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Definici6d de la cura informal

= Es aquella que fa referéncia al suport que donen la familia, les
amistats o el veinat, i es caracteritza per incloure afectivitat en la
relacioé i no estar burocratitzada ni professionalitzada. La trobem en
I’ambit privat domestic.

Font: Campo Ladero, M2 Jesis. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000). Centro de Investigaciones Sociologicas

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Perfil del cuidador informal a Espanya

Geénere Dones (83%0)
Edat Entre 45 i 64 anys (70%0)
—
Formacié Sense estudis o amb estudis primaris (87%0)
Tampoc no han rebut formacié per fer la tasca de cuidador/a (93,2%0)

Estat civil Casats (77%0)
Professio Mestresses de casa (50%0)
Dedicacio A temps complet - mati, tarda i nit- (62,3%b)

———

Relacié amb

la persona gran _~

Viuen amb la persona de qué tenen cura (59%b)

Motiu Obligacié moral (90,1%b)
Remuneracié No reben remuneracié economica (63%06)

Font: Campo Ladero, M2 Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000) CIS

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com
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Perfil del cuidador informal a Australia

Geénere Dones (67%0)

Edat Les dones entre 35 i 54 anys (51% de les dones)
~ Els homes entre 45 i 54 anys (59%b dels homes)

Relacié amb

la persona gran _~

Consequeéncies

Viuen amb la persona de la qual tenen cura (72%b)

Cuidadors que viuen a la mateixa llar:
* Un 33% se senten cansats, amb falta d’energia
* Un altre 33% esta freqiientment preocupat, depressiu o enfadat
* Un 15%b se sent estressat pel lligam que suposa la malaltia

Cuidadors que no viuen a la mateixa llar:
* Un 20% se senten cansats, amb falta d’energia
* Un altre 25% esta freqiientment preocupat, depressiu o enfadat
* Un 9% se sent estressat pel lligam que suposa la malaltia

Font: Older Australia at a glace (1997) Institute of Health and Welfare

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Perfil del cuidador/a informal als Estats Units

Geénere Dones casades (73%0)

|

Un 22%b té menys de 35 anys
Edat Un 39% té entre 35 i 49 anys
Un 2496 té entre 50 i 64 anys

|

El 35%6 ha fet educacié secundaria
Formacio Un 23%b ha anat a la universitat

/ Un 29%b tenen carrera o s6n postgraduats
Estat civil Casats (66%0)
~
Professi6 Treballen (64%0)
HORESSIO ~ Un 52%b a temps complet i un 12% a mitja jornada
I Dedicacio = Una mitjana de 4,5 anys

La persona a la qual atenen és un parent (85%o),
majoritariament dona: Un 31%b la seva mare, un 12% l'avia i
un 9% la sogra

Salari mig de la
I familia -~ $35.0000

Relacié amb
la persona gran

Font: Family Caregiving in the U.S. Findins from a National Survey. (1997) National Alliance for Caregiving and American Association of Retired Persons

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com




Perfil del cuidador/a informal a Anglaterra

ggrgfi'&'f;gfs Aproximadament un 17%b de la poblacié
Ge Dones 58%
ChCIS Homes 42%
I Edat = Un 50% aproximadament té entre 45 i 64 anys
Edat de la persona Un 50%b6 cuida una persona més gran de 75 anys

de que tenen cura_~
Treballen (49%0)

Professio Econdmicament inactius (25%0)

d Retirats (26%0)

Un 25%b s’hi dedica des de 5 fins a 9 anys
Dedicacio Un 25%b des de fa més de 10 anys
Un 18%b té cura de més d’una persona

i Un 20%b té cura de la seva parella
RELEEE Sl Un 40%b té dura dels seus pares

la persona gran h -
p 9 / Un 34 % viu a la mateixa casa

I Ajuda formaI/ Un 33%b rep alguna forma d’ajuda dels serveis socials

Font:Caring about carers: A national strategy for carers (1999). Department of Health

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

Perfil del cuidador/a informal (génere): les principals
cuidadores informals son les dones

Els cuidadors segons el génere
. Homes
= Els homes solen ser cuidadors de 17%
persones de la seva mateixa
generacio, mentre que les dones ho
fan de la generaci6 anterior

* Les dones es dediquen a les tasques
de la llar i a la cura personal, mentre
qgue els homes fan activitats
esporadiques com ara comandes,
anar a cal metge, passejar, etc.

83%

Font: Campo Ladero, M* Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000) CIS

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com
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El perfil del cuidador informal (génere): I’evolucié del
cuidador/a potencial és negativa

o i Evolucié de I'indicador: potencial
= L’indicador fa referéncia al nombre de cures a la gent gran

de cuidadors disponibles per a
cada persona gran

)

L’indicador expressa la relacié
entre dones de 45 a 65 anys i la
gent gran (=65 anys)

)

IS

3,98
= El potencial de cures a la gent gran
es pot mesurar de tres maneres,
segons si es pren com a referéncia

la poblacié major de 65 anys
(index A), la poblacié major de 70
anys (index B) o la poblacié major
de 75 anys (index C)

N
N
b
®
y
o]
o]
N

1,82
1,26 1,35
0,96

-

Any

Relacié entre dones >45 anys. i gent grar
o w
W
N
N

1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011

——index A
index B
index C

Font: Fernandez Cordon. Les personnes agées en Europe: Rapport national (1992). Brussel-les

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

El perfil de cuidador/a informal (génere): al llarg de la
segona meitat del segle XX, s’ha incrementat
significativament el pes de la dona en la poblacié activa

Distribucié per génere de la poblacié activa a Espanya

100% 1
0,
909 - 88% 84%
= 80% 80%
80% - — T 75%
70% A 66%
] 62% 0%
60% -
OHomes

48% 0% [ODones

50% A
40% A 34%

30% A 25%
20% 20%

% - 16%
20% 1296 (]
10% - —I —|

0% T T T
1940 1950 1960 1970 1981 1991 1994 1999
Any

Font: Base de dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (1999)
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El perfil del cuidador/a informal (formacid): la majoria dels
cuidadors informals no tenen estudis superiors als de
primaria

Formacio6 del cuidador/a informal

« El nivell d’estudis disminueix

guan augmenta lI’edat: P

L. Universitaris
— Entre la gent més jove (18-24 14%
anys) el 19,4% té estudis

universitaris.

Sense estudis
28%

Secundaris

— Entre les persones grans (> 65 1%

anys) només un 149% té
estudis universitaris.

Primaris
37%

Font: Campo Ladero, M* Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000) CIS

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

El perfil del cuidador/a informal (formacid): la majoria dels
cuidadors no han rebut formacié per cuidar la gent gran
dependent

Formacio dels cuidadors informals Fonts d’informacié del cuidador/a informal
en la cura de la gent gran

60 56,8
D'algun tipus 50 4
7% 40
30 1
20 - 16,7
10 9
. [0 o =
0- . . . —B==
@ o > & I
\\@@ eoo eo(} \@« R
) %> o
& N
> P
& &
& N
&
Mai
93%

Font: Campo Ladero, M2 Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000). Centro de Investigaciones Sociologicas
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El perfil del cuidador/a informal (professid): la majoria
dels cuidadors informals s6n mestresses de casa

<De la gent que treballa:

— un 63% té un contracte
a jornada completa;

— un 20% treballa a mitja
jornada (en aquesta
situacio el percentatge de
dones duplica el dels
homes);

— un 14,3% treballa unes
hores determinades.

Font: Ayuda informal a las personas mayores (abril 1996). CIS

Situacio6 sociolaboral dels cuidadors

Altres
4%

Treballen
22%

Tasques Jubilats i
domeéstiques pensionistes
50% 12%

Parats
10%
Estudiants
2%

En internet per cortesia de www.inforesidencias.com

-
s6n durant més

6 anys;\ un 756A: fa cures

permanentment i un 62% fa cures independentment de

I’hora

Temps que dediquen els
cuidadors a la gent gran

<1 any
10%

+ 10 anys

28% 1- 2 anys

17%
6- 10 3 -5anys
anys 26%

19%

Mati, tarda

Horari de les cures

Frequéencia de
I’'ajuda informal

Tarda Torns Altres

Nit Tempora-
des
Mati i tarda

Mati i nit

Tarda i nit
Perma-

nentment

Font: Campo Ladero, M2 Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000). Centro de Investigaciones Sociologicas
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El perfil del cuidador/a informal (relacid): la majoria de les
persones grans dependents tenen una relacio filial amb el

cuidador/a informal

Procedéencia de I'ajuda informal

Treballado-
ra de la llar
Altres 8%
familiars
9%

La parella
25%

« Si la persona que necessita
ajuda encara viu amb la
parella, la principal font d’ajuda

és la parella (39,4%0).
La jove / el
gendre
9%

= Si la persona que necessita
ajuda ha perdut a la seva
parella, la principal font d’ajuda
son els fills (70,7%0).

Fill/a
49%

Font: Campo Ladero, M2 Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000). Centro de Investigaciones Sociologicas
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Les tasques que fa el cuidador/a informal

Tasques que fan els cuidadors informals de més a menys frequencia:

= Acompanyar a cal metge la persona gran i fer gestions fora de la llar.

* Les tasques de la llar.

—Agquest percentatge és més alt entre els homes perqué es considera que
no sén tasques propies del seu genere.

= Tasques relacionades amb la neteja personal.
= Tasques com aixecar, agitar, arreglar o vestir la persona gran.

= Ajuda continua per menjar, anar al servei, canviar-se els bolquers o
moure’s.

Font: Campo Ladero, M2 Jests. Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora (2000) Centro de Investigaciones Sociologicas
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