
UNIVERSITAT D’ESTIU RAMON LLULL 2003: PROPOSTA DE CURSOS / JORNADES

PROFESSORAT / PONENTS (Indiqueu: Nom, Cognoms, i Centre / Empresa. Especifiqueu també quina és 
la persona de contacte o coordinador del curs) (3)
Quico Mañós. Institut de Formació. Fundació Pere Tarrés. Escola Universitària de Treball i Educació Social 
Universitat Ramon Llull 
Susana Esteva.  Neuropsicòloga. Departament d’expressió  Institut de Formació. Fundació Pere Tarrés. Escola 
Universitària de Treball i Educació Social Universitat Ramón Llull 
Centre Mil.lenari  Caritas Barcelona. Miquel Moré, Carme Laín, Victor Escoda. Educadors Socials  

TÍTOL DEL CURS/JORNADA (3)

La Reminiscència: Bones pràctiques per a treballar la historia de vida .  

DESCRIPCIÓ DEL CURS/JORNADA (3)

La reminiscència ens permet abordar el treball de la historia  de vida en persones grans des de perspectives  de 
potenciar l’estimulació de les capacitats cognitives , alhora que treballar les capacitats emocionals des de tècniques  
que ens faciliten  intervenir en processos d’identificació  i de reforç de la identitat de la persona . En aquest curs 
treballarem diverses pràctiques de reminiscència amb persones grans que pateixen problemàtiques de demència i 
que han estat desenvolupades   per professionals  tant de l’educació com del camp de la neuropsicologia . 
També abordarem el coneixement conceptual i teòric del que és la reminiscència, així com  les experiències que, a 
nivell europeu s’han desenvolupat darrerament.  

DESTINATARIS
Professionals  universitaris , diplomats , estudiants,  interessats en l’àmbit  de la geriatria i més específicament en 
el camp de la intervenció socieducativa en el camp de les demències .  

IDIOMA DEL CURS/JORNADA 

Català

LLOC DE REALITZACIÓ (indiqueu-lo només en cas que sigui 
diferent del propi centre) 

PROPOSTA DE MAILING  ESPECÍFIC/ SPÓNSORS (indiqueu persona de contacte i telèfon) 

DATES

1a setmana (25, 26 i 27 de juny  
– només jornades)              

2a setmana (del 30.06 al 4.07)

3a setmana (del 7.07 a l’11.07) 

4a setmana (14.07 al 18.07 – només 
Puigcerdà)

Jornada dia    ________________   de 2003        

HORARI

Matí                           10 a 14 h

Tarda                         16 a 20 h

Tarda/Nit                    18:30 a 21:30 h

Altres horaris (a confirmar amb l’organització)  _______

AVISOS
(1) Cal adjuntar a la proposta el programa del curs.
(2) En el cas que algun centre de la Universitat Ramon Llull exigeixi la realització d’exàmens als seus estudiants 
per al reconeixement de crèdits de lliure configuració el professorat del curs / jornada haurà de preparar-lo per a 
realitzar-lo a l’última hora de la seva activitat. 
(3) Aquestes dades serviran per a elaborar la informació visible a la web, el programa de la Universitat d'Estiu 
2003.

Organització UE 2002: Jordi Garriga (garri@sec.url.es)
Tel  93 602 2200 
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PROPOSTA DE PROGRAMA

La reminiscència: bones pràctiques per a treballar la historia de vida .

Justificació

La reminiscència ens permet abordar el treball de la historia  de vida en persones grans des de perspectives

de potenciar l’estimulació de les capacitats cognitives , alhora que treballar les capacitats emocionals des de 

tècniques  que ens faciliten  intervenir en processos d’identificació  i de reforç de la identitat de la persona . 

En aquest curs treballarem diverses pràctiques de reminiscència amb persones grans que pateixen 

problemàtiques de demència i que han estat desenvolupades  per professionals  tant de l’educació com del 

camp de la neuropsicologia . 

També abordarem el coneixement conceptual i teòric del que és la reminiscència , així com  les 

experiències que , a nivell europeu s’han desenvolupat darrerament. 

En l’actualitat hi ha elements de treball en la intervenció cognitiva que ens permeten treballar des de la 

integralitat i l’estimulació de les capacitats mantingudes en la persona malalta. Aquest curs pretén aportar 

tècniques , experiències  ja realitzades que aportin  estratègies d’intervenció que  ens permetin treballar la 

complementarietat entre l’abordatge de intervenció terapèutica amb la seva proposta de continuïtat en la 

vida quotidiana

Objectius

- Presentar els fonaments  teòrics,  fonts  i mètodes de treball que se’ns proposen des de la reminiscència 

com a àmbit d’intervenció   amb persones afectades per processo de demència

- Donar a conèixer bones pràctiques en  la intervenció des de les tècniques de reminiscència

- Potenciar elements de planificació  de la intervenció de tècniques de reminiscència aplicables a diversos 

tipus de centres d’atenció.

- Potenciar el coneixement de la xarxa Europea de reminiscència . 

Programa (curs de 20 hores de durada)

Dilluns, 7 de juliol 
De 10 a 14 h. Quico Mañós 

¶ La Reminiscència . Concepte i fonament.

La reminiscència  com a  concepte

La reminiscència com a tècnica

Reminiscència i memòria

Treballar la identitat i la identificació des de la reminiscència

Beneficis que aporten les tècniques de reminiscència en la demència

Introducció de Bones pràctiques de reminiscència



Dimarts, 8 de juliol 
De 10 a 14 h. Experiència desenvolupada al Centre de dia del Mil·lenari. Caritas Barcelona 

¶ Treballant  històries de vida

“Tenim la sort de treballar en un centre de dia on les persones que assisteixen tenen unes característiques 
comunes que han marcat la seva història personal, familiar, social… Persones que darrera la seva vellesa 
amaguen moltes pàgines de vida, i amb records que poden donar avui un significat diferent al moment que 
estan vivint.”

Dimecres, 9 de juliol 
De 10 a 14 h. Departament d’expressió de la Fundació Pere Tarrés 

¶ La intervenció des de propostes de reminiscència i expressió Plàstica. Teatre i Alzheimer

Us de tècniques dramàtiques com a instruments d’estimulació i creixement a partir de la pròpia 
persona malalta.

Dijous, 10 de juliol 
De 10 a 14 h.

¶ Una experiència de treball des de la reminiscència a l’Hospital

Treballant las caixes  d’història de vida. 
Un projecte personalitzat del llibre de la pròpia Història.

Divendres, 11 de juliol 
De 10 a 14 h. 

¶ La Reminiscència . La xarxa Europea de  Reminiscència : AGE EXCHANGE. Elements per planificar 
projectes de reminiscència

La planificació de Projectes  en l’àmbit del treball de les històries de vida
Apropament a  la Xarxa Europea de Reminiscència. Bones pràctiques a Europa.

Metodologia

Les tres sessions en les que  presenten experiències  seran  de caire eminentment pràctic, centrat en la 
vivencialitat de  les pràctiques de reminiscència ja realitzades i que són realitzables  en diversos entorns.

La metodologia del curs  es centrarà en un proposta dialògica entre docent i alumne, fomentant en tot 
moment la construcció dels conceptes i continguts des d’una participació implicada de l’alumne. 


