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potenciar I’ estimulacié de les capacitats cognitives, alhora que treballar |es capacitats emocional s des de técniques
gue ensfaciliten intervenir en processos d'identificacié i derefor¢ de laidentitat de la persona. En aquest curs
treballarem diverses practiques de reminiscéncia amb persones grans que pateixen problematiques de demenciai
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PROPOSTA DE PROGRAMA

Lareminiscencia: bones practiques per atreballar la historia devida.

Justificacio

La reminiscencia ens permet abordar el treball de la historia de vida en persones grans des de perspectives
de potenciar I'estimulaci6 de les capacitats cognitives , alhora que treballar les capacitats emocionals des de
tecniques que ens faciliten intervenir en processos d'identificacio i de refor¢ de la identitat de la persona .
En aquest curs treballarem diverses practiques de reminiscéncia amb persones grans que pateixen
problematiques de deméncia i que han estat desenvolupades per professionals tant de I'educacié com del

camp de la neuropsicologia .

També abordarem el coneixement conceptual i tedric del que és la reminiscéncia , aixi com les

experiéncies que , a nivell europeu s’han desenvolupat darrerament.

En l'actualitat hi ha elements de treball en la intervencié cognitiva que ens permeten treballar des de la
integralitat i I'estimulacié de les capacitats mantingudes en la persona malalta. Aquest curs pretén aportar
tecniques , experiéncies ja realitzades que aportin estratégies d’'intervencié que ens permetin treballar la
complementarietat entre I'abordatge de intervencid terapéutica amb la seva proposta de continuitat en la

vida quotidiana

Objectius

- Presentar els fonaments teodrics, fonts i metodes de treball que se’'ns proposen des de la reminiscencia
com a ambit d'intervencié amb persones afectades per processo de demeéncia

- Donar a conéixer bones practiques en la intervencié des de les técniques de reminiscéncia

- Potenciar elements de planificacié de la intervencid de técniques de reminisceéncia aplicables a diversos
tipus de centres d’atencio.

- Potenciar el coneixement de la xarxa Europea de reminiscéncia .

Programa (curs de 20 hores de durada)

Dilluns, 7 de juliol
De 10 a 14 h. Quico Mariés

7 La Reminiscéncia . Concepte i fonament.

La reminiscencia com a concepte

La reminiscéncia com a técnica

Reminiscéncia i memoria

Treballar la identitat i la identificacié des de la reminiscéncia
Beneficis que aporten les tecniques de reminiscencia en la demencia

Introduccié de Bones practiques de reminiscéncia



Dimarts, 8 de juliol
De 10 a 14 h. Experiéncia desenvolupada al Centre de dia del Mil-lenari. Caritas Barcelona

1 Treballant histories de vida
“Tenim la sort de treballar en un centre de dia on les persones que assisteixen tenen unes caracteristiques
comunes que han marcat la seva historia personal, familiar, social... Persones que darrera la seva vellesa
amaguen moltes pagines de vida, i amb records que poden donar avui un significat diferent al moment que
estan vivint.”

Dimecres, 9 de juliol
De 10 a 14 h. Departament d'expressié de la Fundacio Pere Tarrés

1 Laintervenci6 des de propostes de reminisceéncia i expressié Plastica. Teatre i Alzheimer

Us de técnigues dramatiques com a instruments d’estimulacié i creixement a partir de la propia
persona malalta.

Dijous, 10 de juliol
De 10 a 14 h.

1 Una experiéncia de treball des de la reminiscéncia a I'Hospital

Treballant las caixes d’historia de vida.
Un projecte personalitzat del llibre de la propia Historia.

Divendres, 11 de juliol
De 10a 14 h.

7 La Reminiscéncia . La xarxa Europea de Reminiscéncia : AGE EXCHANGE. Elements per planificar
projectes de reminiscéncia

La planificacio de Projectes en I'ambit del treball de les histories de vida
Apropament a la Xarxa Europea de Reminiscéncia. Bones practiques a Europa.
Metodologia

Les tres sessions en les que presenten experiencies seran de caire eminentment practic, centrat en la
vivencialitat de les practiques de reminiscéencia ja realitzades i que son realitzables en diversos entorns.

La metodologia del curs es centrara en un proposta dialogica entre docent i alumne, fomentant en tot
moment la construccié dels conceptes i continguts des d’'una participacié implicada de I'alumne.



