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   Dra. Montserrat Bonamaison (Metgessa de PADES de l’Hospital Comarcal del Ripollès:  

   actuació de PADES en una comarca d’àmbit rural)

 
24 de març - 15.00h

Sant Joan de les Abadesses



Sr. Joan Cortadellas 
Director de l’Hospital de Sant Jaume d’Olot, Garrotxa

Experiència de valoració i derivació dels casos segons els recursos adreçats a donar resposta a les necessitats de cada 
cas – experiència definida dintre dels programes de PRODEP

PRIMERA PART 

Faré referència a desenvolupar la “foto” de la comarca: població total, distribució de la població dins el territori, taxa 
d’envelliment... Es tracta de plasmar una comarca de Catalunya de quelcom més de 50.000 habitants, amb una capital 
ben implantada (60% aprox. de la població) i amb un entorn de municipis de baixa densitat demogràfica.

Posteriorment detallaré els recursos assistencials, és a dir mencionar el nombre de centres residencials, de dia, soci-
osanitaris i d’atenció domiciliària, amb el corresponent nombre de places. Correlacionaré els recursos existents amb la 
taxa d’envelliment. (Fer alguna menció a la “correcció” que haurien de tenir aquestes dades atès que la dependència 
no coneix l’edat dels usuaris).

 
SEGONA PART 

Comissió única:
· Antecedents, condicions que faciliten la seva aparició
· Què és: quins són els seus principis, els seus valors
· Funcions o objectius que es proposa fer
· Composició: qui en forma part
· Funcionament: metodologia de treball, periodicitat de les trobades

TERCERA PART

Certes observacions, que no conclusions, al voltant de la dependència versus àmbit rural.

Montserrat Bonamaison 
Metgessa de PADES de l’Hospital Comarcal del Ripollès

 
ACTUACIÓ DEL PADES EN UNA COMARCA D’ÀMBIT RURAL

Durant 3 anys s’ha portat a terme el programa PADES “programa atenció domiciliària equip de suport” a la comarca del 
Ripollès.
Ens trobem en una comarca de la província de Girona d’uns 956 km2, amb una densitat de població d’uns 27.6 hab/km2 
i compte amb 3 àrees bàsiques sanitàries : Ripoll-St Joan, Camprodon i Ribes-Campdevànol. També ens trobem davant 
una comarca amb una població envellida, així el Ripollès presenta un 24% de població>65anys, mentre que a Catalunya 
aquesta població és d’un 17%
L’equip del PADES del Ripollès és format per una metgessa, dues infermeres i una treballadora social, que actuen en un 
àmbit sociosanitari i rural.
En aquests 3 anys s’ha atès 408 pacients i s’ha realitzat un total de 4833 visites, conduint una mitjana de 11860  
Km/any.
Pricipalment s’ha donat suport a malalts fràgils amb pluripatologia crònica i pacients amb malaltia oncològica, en tracta-
ment pal·liatiu en gaire bé tots els casos.
Majoritàriament els malalts que arriben al PADES són derivats des d’ atenció primària, solen ser malalts d’una mitjana 
d’edat de 75 anys amb un Barthel inferior a 60 i  un índex de Karnosky de 60% en els oncològics
A l’alta, hem tingut una milloria de resultats, al llarg dels 3 anys,  amb augment d’exitus a domicili  que hem passat de 
12% al 2003 al 28 % al 2005, i una disminució d’ingressos a hospital d’aguts d’un 41 a un 31%.
Un altre tema important a tenir en compte en l’actuació del PADES és l’atenció al malalt amb úlceres ja que tractem 
aproximadament 90 úlceres/any, aconseguint una curació al voltant d’un 50%.
En conjunt creiem que els resultats obtinguts per l’equip de PADES del Ripollès han anat millorant amb el pas del temps i 
això ens anima i estimula a continuar treballant per una part de la societat que requereix una atenció i un suport constant. 
         






