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La Fundació

La Fundació Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena és una de les institucions més seculars de la ciutat de Mataró. Va 
ser fundada l’any 1647 per atendre els ciutadans més necessitats des del punt de vista social i sanitari. La Fundació 
Hospital, des d’aleshores, no s’ha apartat d’aquests objectius, tot i que, al llarg de la seva història s’ha hagut d’adaptar 
a la realitat de cada època.

Actualment

En el  període actual, la Fundació Hospital ha abandonat la gestió hospitalària per encarar un nou escenari en què té un 
paper molt destacat en l’àmbit sociosanitari de la comarca del Maresme. Des d’una posició de responsabilitat pública i 
des de la titularitat privada, la Fundació Hospital desenvolupa un projecte per millorar la qualitat de vida de les persones 
que necessiten una atenció psicosocial en la societat actual.  

La missió

“Conèixer les situacions que generin dependència per promoure respostes que generin autonomia.”

Concepte de dependència

La dependència s’entén com la suma de quatre elements: 
- Vulnerabilitat 
- Malatia  
- Discapacitat 
- Envelliment

La finalitat  en la nova etapa

“Promoure iniciatives que millorin la qualitat de vida de les persones dependents i les seves famílies de la comarca 
del Maresme, ajudant-les  a superar els estats de dependència per poder augmentar la seva  autonomia.”

La visió de futur

- Ser un centre de referència per als sectors públics i privats en l’àmbit sociosanitari i de les dependències  de la  
 comarca del Maresme.
- Ser un centre de referència del conjunt d’operadors de la comarca per tal d’impulsar el sector sociosanitari del  
 Maresme.
- Tenir una estreta vinculació amb l’administració local.
- Ser un element dinamitzador, proporcionant serveis que facilitin el desenvolupament de models.
- Generar i implantar models de gestió sociosanitaris, oferint a les organitzacions i als professionals un espai  
 d’intercanvi, de formació, de debat…
- Potenciar la xarxa d’entitats sociosanitàries al territori i assegurar un model basat en el compromís de la societat  
 vers la dependència.
- Les persones i les seves famílies, així com la ciutadania en general formen part del compromís de la FH.  

Els valors

- La participació activa de les persones afectades i  els seus familiars.
- El foment de l’autonomia i la dignitat de les persones.
- El respecte per les decisions i  la independència de les persones afectades.
- El foment de drets i deures de les persones afectades i les seves  famílies.
- La integració de les persones a la seva comunitat.



- La defensa d’uns serveis de qualitat i en quantitat suficient per atendre les necessitats de les persones.
- Per uns serveis accessibles i de proximitat.
- Per una actuació transparent i socialment responsable.
- Pel foment de la solidaritat entre les persones.
- Per la cooperació i el treball en xarxa.

LÍNIES D’ACTUACIÓ
Serveis de Suport Psicosocial

Servei d’Atenció Psicològica
La Fundació Hospital disposa d’un equip de tècnics especialistes en el vessant psicosocial, que ofereixen un servei 
d’assessorament, suport i orientació psicològica adreçat a:

- Persones dependents 
- Familiars de malalts 
- Persones amb malalties terminals 
- Cuidadors de malalts terminals 
- Persones afectades per la mort d’un familiar

Ofereix: 

- Orientacions i assessorament personalitzat 
- Suport psicològic individualitzat 
- Grups d’ajuda mútua i grups de dol 
- Reunions i conferències.

Servei d’atenció a les persones que pateixen maltractaments
La FH ofereix un servei d’assessorament i orientació social, psicològica i jurídica a les persones que són o han estat 
víctimes de la violència de gènere i domèstica.

Ofereix:

- Atenció social: Informació i assessorament sobre els recursos socials i assistencials existents.
- Assessorament jurídic: Orientacions sobre vincles familiars, patrimonials i efectes penals.
- Suport psicològic: Atenció individual i grups d’ajuda mútua.

Servei d’assessorament jurídic
La FH vol cobrir les necessitats jurídiques en dos àmbits d’intervenció:

- Dependències 
- Atenció a la dona

Serveis complementaris adaptats a les persones
La principal funció de la FH és ajudar  les persones a millorar la seva qualitat de vida, tant físicament com emocionalment. 
Per això s’organitzen diverses activitats als espais del centre com ara: ioga, tai-txí, arts plàstiques  i altres activitats.

Servei de supervisió a professionals
La FH tindrà uns espais de suport per als professionals, així com un espai de reflexió i d’anàlisi de casos.

Investigació, recerca i assessorament

Informe sociosanitari del Maresme 
La FH editarà, periòdicament, un informe que analitzi la situació en l’àmbit sociosanitari i apunti  les noves necessitats i 
els propers reptes.

Premis anuals a la investigació, desenvolupament i innovació 
Anualment es convocaran els premis d’investigació sobre diferents camps sociosanitaris per tal de potenciar la investi-
gació i el treball innovador.



Jornades tècniques sociosanitàries 
La FH organitza diferents jornades tècniques de debat en l’àmbit sociosanitari que són punts de trobada per a tots els 
professionals, entitats i afectats. 

Centre de documentació 
La FH disposa d’un centre de documentació de l’àmbit sociosanitari especialitzat en  el vessant psicosocial, obert a 
professionals, afectats, familiars i població en general. 

Recerca i desenvolupament de models 
Des de la FH s’ofereix un servei de recerca i assessorament centrat en el desenvolupament de models d’atenció soci-
osanitària com a resposta a la situació de dependència.
- Models de gestió 
- Models de qualitat 
- Models d’investigació 
- Models d’avaluació

Formació

Pla de formació a persones afectades i famílies 
Es basa en la necessitat de suport i oferiment d’estratègies per afrontar, de la millor manera possible, la dependència, a 
partir de la incorporació  de criteris d’autonomia i del respecte  pels valors d’independència, dignitat, autoestima i auto-
determinació.

Pla de formació contínua de professionals
La formació adreçada a professionals es basa en les necessitats formatives dels professionals amb l’objectiu de millorar 
la capacitat dels recursos humans de les xarxes de serveis, que afavoreixi l’intercanvi d’experiències entre diferents dis-
ciplines i xarxes de l’àmbit sociosanitari de la comarca.

Programa de formació en pràctiques 
S’ofereix als futurs professionals del sector la possibilitat de completar els seus estudis amb unes bones pràctiques pro-
fessionals, de manera que s’apropin els centres de formació a les xarxes de serveis. 

Prevenció
Es plantegen periòdicament campanyes de prevenció que incideixen directament en els ciutadans de la comarca, per tal 
de millorar les cotes de salut de la població i la qualitat de vida de les persones dependents i els seus familiars.

Centre de suport a les iniciatives socials

Hotel d’Entitats Sociosanitàries 
L’edifici, inaugurat el mes de juliol del 2004, té una capacitat per allotjar fins a 40 entitats, amb sales de reunions, bib-
lioteca… Mitjançant una cessió d’espais, la FH ofereix uns serveis bàsics a les associacions del sector sociosanitari del 
Maresme, a fi  d’enfortir i millorar-ne el treball i la interrelació.

Agenda local per la solidaritat 
La Fundació, juntament amb totes les entitats de la ciutat i de la comarca que treballen per a la solidaritat i el voluntariat, 
impulsa l’agenda per a la solidaritat , en la qual es defineixen un seguit d’objectius per a la  millora de les condicions de 
les persones que  viuen situacions complexes. 

Captació de voluntaris 
Les entitats sociosanitàries funcionen  gràcies a persones que hi aporten el seu treball de manera desinteressada. Els 
voluntaris són, doncs,una part molt important dins aquestes associacions. 
La FH té la missió de seleccionar, formar i motivar  aquests voluntaris per assolir una acció voluntària satisfactòria, tant 
per al voluntari com per a l’organització. 

Formació i organització del voluntariat 
La FH té un programa de formació i reciclatge del voluntariat per ajudar a millorar-ne els coneixements i habilitats per-
sonals. És una formació continuada adaptada a les necessitats de les activitats i funcions que han de desenvolupar els 
voluntaris  dins  les organitzacions.
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